Kérem, tekintsék meg rovid tajékoztatonkat, melyben a mérésrol kozliink fontos
tudnivalokat, valamint arrol az uj mérési modszerrol mellyel a stressz mérése
torténik.

Amennyiben mar volt szivmérésen, és elkiildtem onnek az eredményeket, itt
letoltheti a programot, amivel meg lehet tekinteni:

Stressz

“Az egészség és a boldogsag titka nagyrészt abban all, hogy sikerrel kell idomulni
e planéta orokké valtozo életfeltételeihez; aki az alkalmazkodas feltételeit nem
sajatitja el kelloen, betegséggel és boldogtalansaggal roja le a biintetéspénzt.”

(Prof. Dr. Selye Janos, Eletiink és a stressz, Akadémiai Kiad6 1966.)

magyar-kanadai belgyogyasz, montreali egyetemi professzor

(1907-1987)

Mi értelme a stresszmérésnek?
A tartos stressz szamit ma a tarsadalom egyik legnagyobb rizikofaktoranak.

Az orvosok minden masodik betegséget kozvetleniil vagy kozvetve a stresszel
hoznak kapcsolatba.

A hosszu ideig hato indokolatlanul tal nagy stressz csokkenti a testi és szellemi
teljesitoképességet, tartésan negativan befolyasolja a kozérzetiinket.

Kihatassal van kiilonb06zo szerveinkre. A szomatikus panaszok mogott, pl.
hatfajas, migrén, gyomor és bélproblémak, fert6zodési hajlamossag, és a sziv-
keringési meghetegedések gyakran a fokozott stresszhatas all.

Igy ma mar a halalozasi okok elsé szamu okozojava a sziv és keringési
megbetegedések valtak.

« Kiilonb6z6 emberek stressz kivaltotta reakcioiban nagy kiilonbségeket
figyelhetiink meg.

o Egymastol kiillonb6z6 modon reagalnak, pl. meteorologiai tényezokre,
homérsékleti hatasokra, fizikai vagy pszichés megterhelésre.

o Reakcioikban megnyilvanulé egyéni kiilonbségekért nagymértékben e
reakciokat vezérlo vegetativ idegrendszer a felelos
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A stresszmérés lehetoségei:

o Kérdobives kikérdezéssel

o Kiils6 megfigyeléssel

o véranalizissel, mint pl. Kortisol szint méréssel

o EEG-, és EMG-méréssel

e Vérnyomas és pulzus méréssel

o Gyors és egyszerii szivritmus méréssel, szivfrekvencia variabilitas (HRV)elemzéssel

Stressz és szivritmus

A szivfrekvencia variabilitas jelzi, mennyire képes rugalmasan alkalmazkodni a sziv, a belsd €s
kiils6 hatasokra.

Egy egészséges, (nem stresszes) sziv nem gy ver mint egy monoton ora, hanem a sziviitések
kozotti 1d6 folyamatosan valtozik.
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A vicardio alkalmazhatosaga

e Vicardio arra torekszik, hogy azonositsa a potencialisan koros elvaltozasokat egy latszolag
egészséges ember sziv és érrendszerében.
o Segit orvosilag idében felismerni a korai érfal-lerakddast és tobb részletezett diagnozist.
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A vicardio felhasznalasi teriiletei

- Kockazatok kisziirése (példaul mérések sport- és fittnes- klubokban)
- Ugyfelek megtartasa (kommunikacio, példaul gyogyszertarakban)

- Uj ugyfelek szerzése(a vicardiot iizleti eszkdzként hasznalni)
vicardio —informaciok:

- 1- EKG csatorna mérése

- Az EKG gorbe analizise

- Stressz terhelés kimutatasa (HRV mérés)

- Létrehoz egy egyszertien értelmezhetd sziv portrét

- Osztalyozza az eredményeket

Sziv mukodés és EKG

Meérési informaciok:
e szivritmus és szivfrekvencia
e inger keletkezés €s ingeriiletvezetés problémai

e sziv tengely
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Az elektrokardiogram
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Szivportré

A szivportré az EKG adatok szines, 3 D abrazolasa

A szivportré jellemzo6i

A legkisebb eltérés is novelheti vagy csokkentheti az értékeket és a szineken valtoztathat. Tehat a
szivportré lehetdvé teszi,hogy orvosilag érthetévé tegye azokat az informaciokat, amelyek egy
atlagos ember szdmara rejtve vannak egy orvos altal hasznalt miiszeren.

»A szivportré” egy idealis sziv archetipusa
A vicardio 6sszehasonlitja az EKG-val és HRV-val rogzitett adatokat az n. ,,idealis sziv”

adataival. Ezeket az értékeket Gsszeegyezteti egy egészséges felndttével és megallapitja az
eredményt egy tipikus példa alapjan.

Sziv portrék
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Az elvaltozas tovabbi
orvosi analizist igényel
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Az “kozlekedési lampa“ elv
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A sziv portré

A barnas voros A kékes-zold szin
elszinez6dés magas alacsony stresszt
stresszerteket jelez : jelez

stressz szint 65% Stressz szint: 18%

Stressz ¢és szivérték variaciok

Stressz terhelés
A cardioscan analizalja a sziv érték variacidkat
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A magas stressz értékek lehetséges okai :

o fizikai tevékenység (munka utani stressz)

o megfazas vagy influenza

o Sziv- és érrendszeri betegségek

e ll-es tipust diabetes

e Gyobgyszerek €s bizonyos gydgykezelések (pl. Thyroxin)
o tulhajszolas és mértéktelen edzés

e tulzott pszichés alapu stressz

Vicardio eredmények:

EKG értékeles

5.0-4.6
Idealis, 6
kondicié

Electrocardiographical results are within the usual range
of physiological variations. 45-31

atlagos értékeken
belul

Possibly serious deviations in your heart condition have 3 o - 1 1
been detected. Pay attention to changes in your heart = 2

portrait. Do seek a doctor's advice on these results Komolyabb
szervi elvaltozas

Potentially very serious characteristics discovered. Make 1 0 - 0 0

sure that you have not made any kes during the ', : ,
examination (incorrect method or incorrectly attached SUlyOS,korOS
electrodes). Repeat the examination instantly, Should the z ,

results remain unchanged, you are strongly advised to elvaltozasok

consult your doctor without delay.
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Stressz értékelés

> Normalis -
kissé
megnovekedett

> Megndvekedett

Sulyosan megndvekedett -
tovabbi analizist igényel, ha az
érték tartésan 50 % folott van

A teljes Osszérték szamitogeépes
feldolgozasa

Stress | 1 7% Pulse | 47

\
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I Medical data |
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stressz: 26% stressz: 37% stressz: 5%

puzsiso | ECTETE  eumsez

Tesztelt személy: egy 45 éves férfi

Mérés #1

29.07.2000 15:07

Mérés #3

29.10.2000 22:54

Telies pontszam 4.0

Teljes pontszam 3.3

pulzus: 48
stressz: 65%

pulzus: 42
stressz: 87%

Mérés #2

22.10.2000 17:58

Mérés #4

18.11.2001 14:41

Teljes pontszam 3.8

Teljes pontszam 4.9

pulzus: 42
stressz: 82%

pulzus: 44
stressz: 17%
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Mérést megelozoen néhany informacio

e Kérem a mérést megelézoen tartdzkodjon az alkohol fogyasztastol.

e Mivel a mérés a nyugalmi EKG alapjan torténik fontos, a mérést megelézéen kb 10-15
percig a mozgast kertilni.

o A mérés 4 végtagi elektroda felhelyezésével torténik, ezért a csuklokat valamint a labakat,
boka felett tegyék szabadda. (harisnyanadrag akadaly lehet)

Koszonom figyelmiiket
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