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1 Biztonsagi eldirasok

Kérjuk, hogy a készllék els6 Uzembe helyezése és hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el a kovetkez6 biztonsagi el6irasokat.

A VICARDIO biztonsagos, megfelel6 és szabalyszerli mikodtetéséhez
feltétlenll szikséges az ebben a kezelési utmutatoban leirtak betartasa.
A VICARDIO nem megfelel6 hasznalata, és a kézikdnyvben leirtak be nem
tartasa esetén az EKG-feljegyzés hibas lehet, vagy eltlinhet.
Szakszeritlen kezelés esetén a készulék megsérilhet.

1.1 A hasznalt szimbdélumok jelentése

(1]

CEm

A felkialtéjeles haromszog arra utal, hogy a hasznalati utasitas
figyelmen kivul hagyasa a kezelt személy szamara élet- vagy
balesetveszélyes lehet.

A konyv-jel azt jelenti, hogy a készulék nem hasznalhato a
nyomtatott kézikonyvben talalhatd informaciok ismerete nélkal.

A getemed AG a CE-jellel és a 0197 CE-engedélyezési szammal
tanusitja, hogy a VICARDIO minden vonatkozo elbirasnak,
kulonosképp az orvosi eszkdzokre vonatkozd 93/42/EWG torvény
l. fUggelékének megfelel, és, hogy bejegyzett helyen vizsgaltak
be.

A kovetkez6 jel azt mutatja, hogy a kezelt személyre helyezett
csatlakoz6 egy BF-tipusu (body floating) darab, mely védett a
defibrillacié hatasa ellen.

A gyar-jel mellett az el6allitas éve lathato.
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1.2 Biztonsagi utasitasok felhasznaléknak

A VICARDIO-t az orvosi eszkozokre vonatkozd torvény iranyelveinek
megfeleléen, legnagyobb gondossaggal fejlesztettlik és gyartottuk.

Az orvosi eszk0zOkre vonatkozo torvény az orvosi eszk0zok gyartasat,
ezaltal biztonsagat, hasznalhatosagat és gyakorlati hatékonysagat
szabalyozza. Célja ezen felil a paciensek, felhasznalok és mas
szemelyek egészségének megfelelé védelme. A CE-jelzés a 93/42/EWG
direktiva Il fuggeléke szerint lett feltintetve.

A VICARDIO hasznalata segitségével diagnozist csak az EKG-analizisben
jartas szakorvos allithat fel.

A VICARDIO-rendszer nem kardiografiai -megfigyel6készulék, és az orvosi
eszkozOkre vonatkozo torvény szerint lla osztalyba besorolt termék.

Az elbirasnak megfelelé hasznalatért a kezel orvos felelés. A VICARDIO-
rendszert csak olyan felhasznalok kezelhetik az elirasnak megfeleléen,
akik a kezelési utmutatot elolvastak és megértették.

Egy kezelt személy egészségét vagy életét veszélyeztetheti, ha a kezelt
szemely nevéhez egy masik személy EKG-feljegyzését rendeljuk hozza,
és ezaltal téves kovetkeztetésekre jutunk. Ezért olvassa el figyelmesen a
6.5 ,Személyes adatok feldolgozasa” fejezetet.

A VICARDIO nem ajanlott direkt (invaziv), a sziven tortén6 hasznalatra.

A kezelt személy szabalyszerli el6készitésének hianya elégtelen
minéségl EKG-feljegyzéshez vezethet. Ezért készitse el6 a kezelt
személyt szabalyszerlien, a 6.2, ,Az EKG-feljegyzés el6készitése”
fejezetben leirtak szerint.

A VICARDIO rendszer egy érzékeny orvostechnikai miszer. Hasznalja
mindig ovatosan!
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1.3 A hasznalattal kapcsolatos biztonsagi utasitasok

A VICARDIO-t soha ne tegye hoéforras (fltés, ventilator, sut6, stb.)
koOzelébe, és ne tegye ki kozvetlen napfénynek.

Ne hasznalja a VICARDIO-t nedves helyiségekben (pl. furdészobaban).
A VICARDIO-t nem szabad robbanasveszélyes helyiségekbe, vagy éghetd
gazok kozelébe helyezni.

Ne hasznalja a készuléket 10°C alatt és 40°C felett. Ne tegye ki hirtelen
homérséket- vagy nedvességvaltozasnak, melyek elallithatédashoz
vezethetnek.

Az elallitodott készuléket legalabb két 6ran at akklimatizalni kell, miel6tt
ujra hasznalatba helyezzuk.

1.4 Egyéb eszkozokkel kapcsolatos biztonsagi utasitasok

A VICARDIO nem hasznalhat6 egyidejlileg sebészeti magas frekvenciaju
eszkozokkel, mert ez a paciens sulyos e€gési séruléséhez vezethet.

Vészhelyzet esetén a szivritmus-szabalyzd és defibrillator kivételével
semmilyen orvosi elektro-stimulatort nem lehet a VICARDIO-val
egyidejlleg mikodtetni.

Ha a VICARDIO egy defibrillator hasznalata kozben aktiv, el6fordulhat,
hogy a kdzvetlen utana mért eredmények hasznalhatatlanok lesznek.

Ha a kezelt személyre tobb eszkdz van csatlakoztatva, a készulékek
testelései miatt a kiegyenlitd aramok  oOsszeadddhatnak, és ez
veszeélyeztetheti a pacienst.

Gy6z6djon meg réla, hogy a hordozhaté tobbaljzatu csatlakozét ugy
helyezte el, hogy az mindenféle folyadéktdl és mechanikus séruléstdl
védve legyen.

Ne tegye a hordozhat6 tobbaljzatu csatlakozoét a padlora.
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A csomagolasban talalhaté hordozhat6 tobbaljzatu csatlakozé kizardlag
a VICARDIO készulékek hasznalatara szolgalhat.

1.5 Tartozékokkal kapcsolatos biztonsagi utasitasok

A VICARDIO biztonsagos és megbizhatdé Uzemeltetése kizarolag a
getemed AG altal jévahagyott tartozékok hasznalata és az ezen kezelési
utmutatdban 6sszefoglalt utasitasok betartasa mellett lehetséges.

Mindig banjon évatosan a VICARDIO tartozékaival, pl. az 6sszekotd kabel
csatlakoztatasakor vagy az elektrodak felhelyezésekor.

Minden esetben nézze at a VICARDIO-t az EKG-kabelt és annak
csatlakozasi pontjait (dugo és csatlakozo), és a PC-csatlakozokabelt,
miel6tt az elektrodakat felhelyezi a paciensre. A kabeleket ugy tegye le,
hogy ne lehessen bennik megbotlani.

1.5.1 EKG-elektréodak

Az elektrodak felhelyezésekor Ugyeljen arra, hogy sem az elektrodak,
sem a veluk Osszekottetésben allo csatlakozdo berendezések ne
érintkezzenek mas, aramvezetd részekkel. Ha a mérés kozben az
elektrodak véletlenul levalnak, szintén nem érintkezhetnek aramvezetd
részekkel, sem a folddel. Az elektrodakat kizardlag a paciens-kabellel
csatlakoztathatjuk. A paciens-kabel pedig kizar6lag a VICARDIO
(CardioLink@ CL 3000 levalaszt6 erésitéhoz) -hoz csatlakoztathato.

A vicARDIO fel tudja hasznalni a tapadd elektrédak (gél-elektrédak)
valamint szivd -vagy csiptetdés elektrodak altal vezetett jeleket.
Lehet6ség szerint egy EKG-felvétele soran ne hasznaljon kulonféle
elektrodakat ill. kontaktanyagokat.

Természetesen a tapado elektrodakat a mellkasi elvezetésékhez,
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valamint a csiptet6s elektrodakat az egyéb elvezetésekhez
hasznalhatjuk egyidejileg.

Keérjuk, kizarolag a csomagban talalhatdo EKG-paciens-kabelt hasznalja,
valamint csak olyan elektrédakat helyezzen fel, melyek bizonyitottan
bdrbarat tulajdonsaguak.

A csomagban talalhato elektrédak megfelelnek ezen feltételnek.

Az elektrodakat a kivalasztott alakzatnak megfeleléen kell elrendezni.
Helyezze el az elektrodakat az alakzat szerint, pontosan a megjelolt
helyre.

Kérjuk, ugyeljen ra, hogy a helytelenul felrakott, rosszul illeszked6, vagy
hirtelen mozdulat altal elcsuszott elektrodak a meérési eredmény
pontossagat nagymertékben befolyasolhatjak. Ezaltal a mérést adatok
hasznalhatatlanna valhatnak.

A csiptet6s elektrédakat vizzel (H20), vagy hagyomanyos EKG-Spray-jel
nedvesitse be az EKG felvétel megkezdése elbtt.

A 6.2.6 ,Az elektrédak elrendezése, a kulonféle alakzatok “ fejezetben
emlékeztetéként egy attekintést talalhat a legfontosabb elrendezési
alakzatokrol.

1.5.2 PC és PC-csatlakozdkabel

A felhasznalt PCnek és tartozékainak (nyomtatd, képernyé, stb.) meg
kell felelnie a német és eurdpai DIN EN 60950-1:2003
~>zamitastechnikai berendezések biztonsagossaga” normanak.

A PC-csatlakozokabel koti 6ssze a VICARDIO _a szamitogép UBS
csatlakozdjaval. Csatlakoztassa a VICARDIO PC-csatlakozokabelét a PC
megfelel6 USB- csatlakozojara. Az analog EKG jelek a paciens-kabelen
keresztul a VICARDIO —ba majd a digitalizalas utan a PC-
csatlakozdkabelen keresztiul a PC-be kerulnek.

10
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1.6 Elektromagneses zavarok

A VICARDIO a 6 biztonsagi kovetelIményeknek megfelel, melyeket az Eu
tagallamok jogszabalyainak egységesitését iranyitd Tanacs az
elektromagneses terhelésre vonatkozo6 iranyelvekben (89/336/EWG)
fektetett le (EN60601-1-2:2002; EN60601-2-25).

A készulék nem Uzemeltethetd erds elektromagneses mez6k
hataskorében.

Az elektromagneses zavarok meghamisithatjak az EKG-feljegyzést, és
ha ezt az orvos nem ismeri fel, rossz diagnozist allithat fel.

Ne Uzemeltesse a VICARDIO-t MRI-készulékek (Kernspintomographen),
vagy mas, erds elektromagneses mezét létrehozo készulékek
kozelében.

Ezek hatasara az elektrédak vezetékei felmelegedhetnek, mialtal a
paciens égeési sérulést szenvedhet.

Nagy aram-felhasznalasu berendezések, igy elektromos készulékek,
mint pl a furégeép, elektromos flrész stb. gyakran hoznak Iétre
elektromagneses zavart.

Bizonyos berendezések, pl. elektromos hegesztégépek, radio-,
tévekészulékek, mobiltelefon, stb. akar nagyon tavolsagbal is
zavarhatjak az EKG-feljegyzést. Ezért minden mérésnél vegye
figyelembe, hogy a feljegyzést esetleg befolyasolhatja egy
elektromagneses zavar.

1.7 A vicarpio és a tartozékok tisztitasa

A VICARDIO és a kabelek kulsé tisztitasahoz enyhén nedves, vagy
szappanhabos, nem bolyhol6dé kendét hasznaljon.

A tisztitdshoz ne hasznaljon acetont, étert, benzint vagy hasonlé
agressziv vegyi anyagot, mert ezek roncsolhatjak a manyagot.

Az alapos tisztitashoz 70%-nal kisebb toménységu alkoholt hasznaljon.

11
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A VICARDIO-rendszer részei nem sterilizalhatdéak. Folyadék semmi esetre
sem kerulhet a VICARDIO-ba.
A VICARDIO és tartozékai semmilyen folyadékba nem helyezheték.

1.8 A VICARDIO és tartozékainak szervizelése, karbantartasa
és biztonsagtechnikai ellenérzése

A VICARDIO csak szabalyszerl hasznalat mellett Gzemeltethetd
biztonsagosan és megbizhatdan.

Minden hasznalat el6tt nézze ata VICARDIO -t , annak csatlakozasi
helyeit (dugo és csatlakozd), az EKG-paciens-kabelt és a PC
csatlakozdkabelt, hogy mentesek-e kils6 séruléstdl.

A gyarto ajanlja, hogy hetente egyszer a készulék egész mikodését
ellendrizze végig.

Soha ne nyissa fel vagy szedje szét a CardioLinke CL 3000 VICARDIO-t!
A készulék felnyitasa a garancia azonnali elvesztését vonja maga utan!!

A szervizelést és egyéb karbantartasi folyamatokat csak a getemed AG
altal meghatalmazott szemeély végezheti el.

Amennyiben hibajelenséget tapasztal vagy feltételez, kildje vissza
ellenérzésre a készuléket a getemed AG, vagy a getemed AG altal
kinevezett szervizhely részére.

A készuléken a getemed AG, vagy egy meghatalmazott személy altal 24
havonta biztonsagtechnikai atvizsgalast kell végezni.

1.9 A hasznalaton kivul helyezett készulék artalmatlanitasa
Mint minden elektronikus készulék, a VICARDIO is tartalmaz fém- és
mianyag alkatrészeket, melyeket a felhasznalasi idé lejarta utan a
kornyezet kimélése céljabdl elktlonitve artalmatlanitani kell.

Az artalmatlanitashoz juttassa vissza a készuléket és a tartozékokat a
getemed AG részére.

12
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2 A vicarpio jelentésége és hasznalata

A VICARDIO egy digitalis, tobbcsatornas EKG-rendszer, mely az
Elektrokardiogramm (EKG) eltéréseinek felderitését szolgalja.
Az EKG-mérést a meért adatok kielemzése koveti.

A VICARDIO feladata a sziv allapotanak meghatarozasa (Id. 2.3 , A sziv
funkcidjanak meghatarozasa”), €s a stressz-érték megallapitasa.

A VICARDIO nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.

18 éven aluliaknak a VICARDIO hasznalata nem ajanlott.

A VICARDIO nem allit fel diagnézist.

Lehet6éveé teszi azonban kuldnféle eltérések felismerését, melyek a sziv
komoly megbetegedésekor lIépnek fel, vagy azt el6zik meg.
Adott esetben tovabbi vizsgalatok szukségesek.

Elbirasszerl hasznalat esetén lehetbve valik a sziv elektromos
ingeruletvezetése elvaltozasainak korai felismerése, a mérés
figyelmeztet a jelent6s elvaltozasokra.

A mért adatok egy konnyen attekinthetd szivportrén jelennek meg.
Ha a VICARDIO nem allapit meg eltérést, ez nem jelenti, hogy nem allhat
fenn a sziv mikodésének zavara, vagy mas betegség.

A készulék USB feliratu kimenetelét a PC-csatlakozokabel koti 6ssze a
PC megfelel6 USB-csatlakozojaval. Ehhez olvassa el az 5. ,A készulék
uzembe helyezése” fejezetet.

Egy mérés atlagos ideje néhany perc.

Ha a készuléket egy laptophoz csatlakoztatjuk, szinte barhol
hasznalhaté.

A helyes és zavarmentes uzemeltetéshez kérjuk olvassa el az 1
,Biztonsagi el6irasok” fejezetben foglaltakat.

A VICARDIO nem hasznalhaté egyéb célokra.

13



A rendszert kizardlag szakemberek (orvosok) hasznalhatjak.

VICARDIO szivportré

2.1 Miben segit Onnek a VICARDIO?

A VICARDIO lehetdséget kinal Onnek ara, hogy a sziv elektromos
ingeruletvezetési elvaltozasait idejében és egyszerlien felismerhesse,
azokat latvanyos abran megjelenithesse, és szukség esetén tovabbi
vizsgalatokat végeztessen el.

Az elektrokardioportré (ECP) elGallitasahoz szukséges meéreések
egyszerlek és egysegesitettek.

A vIcARDIO ECP-3 az Einthoven-féle, a viCARDIO ECP-6
Standard/Professional az Einthoven és Goldberger-féle elvezetéseken
keresztul veszi fel az analdg jeleket, melyet ezutan egy szoftver dolgoz
fel és jelenit meg.

A VICARDIO ECP-12 az emlitett elvezetéseken kivul Wilson-féle mellkasi
elvezetés jeleit is meri

Ableitungsprinzip Ableitungsprinzip nach Goldberger
nach Einthoven

%
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Ableitungsprinzip nach Wilson

Medioklavikularlinie
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|: v,
1 v,
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1.abra - EKG-elvezetések

VICARDIO szivportré

Az Einthoven-féle EKG-vezetékekkel (I, Il, IIl) torténé méréshez a
VICARDIO ECP-3-mal 0sszesen 4 elektrdda szikséges: 3 elektrdéda az
EKG-jelekhez (jobb kar RA — piros elektroda, bal kar LA — sarga
elektroda, bal Iab LL — zold elektroda), valamint egy referencia-elektroda
(semleges N — fekete elektroda).

A tovabbi, Goldberger-féle mérésekhez (aVR, aVL, aVF) a VICARDIO
ECP-6-tal ugyanez szikséges: 3 elektroda az EKG-jelekhez, és egy
referencia-elektréda.

Mivel az elektrédak elrendezése azonos, mind a 6 elvezetés elvégezhet6
4 elektrodaval.

Mindkét esetben hasznalhatunk pl. 3 csiptetfs elektrédat, mint jelvevét,
és egy csiptetds elektrédat (fekete) referencia-elektrédaként (semleges
elektroda).

A VvICARDIO ECP-12 Wilson elvezetései (V1 -V6) VICARDIO ECP-12
unipolaris vezetékek, tehat minden vezetékhez egy kulon elektroda
szUkséges.

Osszefoglalva ezt azt jelenti, hogy 6sszesen 10 elektréda sziikséges
ahhoz, hogy minden elvezetés sémat megmérhessunk.

Az el6zb kép 3_elvezetés sémat jelenit meg, melyeken a referencia-
elektroda nincs megjeldlve. A Wilson- elvezetésekhez tapado-vagy
szivoelektrodakat hasznaljon.

A VICARDIO hasznalataval tehat:
o felfigyelhetink az ingeruletvezetés esetleges elvaltozasaira

o folyamatosan figyelemmel kisérhetjuk a sziv akut és a mar régebb
ota fennallé6 megbetegedéseit

e meghatarozhatjuk az aktualis stressz-értéket.

A VICARDIO mikodtetése nem ajanlott szivritmus-szabalyzoval
rendelkez6 betegeknek.

Ha a paciensnek szivritmus-szabalyzdja van, kérjuk vegye figyelembe,
hogy a VICARDIO altal megallapitott, a stressz-értekre vonatkozo
informaciok nem lesznek megbizhatoak.
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VICARDIO szivportré

A VICARDIO a sziv funkcidjanak leirasa szempontjabdl (Id. 2.3 ,A sziv
funkcidjanak meghatarozasa” ) négy altalanos kategoriat kilonboztet
meg:

e semmilyen eltérés nem tapasztalhato n

e kis merteku eltéres tapasztalhatd m
Ugyeljen a stressz-értékre

e jelentds eltéres tapasztalhato
Ugyeljen a stressz-értékre m

¢ igen jelentds eltérés tapasztalhatd
Tovabbi vizsgalatok elvégzése ajanlott. Irrxi

Kérjuk vegye figyelembe, hogy ha a paciens mar ismert szivproblémak
miatt orvosi kezelés alatt al, a rendszer altal adott javaslat esetenként
eltérhet attél, amit a beteg allapota megkivan.

A VICARDIO a megallapitott stressz-érték kibernetikai jelentése
szempontjabadl szintén négy altalanos kategoriat kilonboztet meg:

« alacsony stressz-érték
* emelkedett stressz-értek -

* magas stressz-érték

* nagyon magas stressz-érték

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a hosszabb ideig (egy éraig vagy annal
tovabb) tarté folyamatosan magas stressz-erték fokozott odafigyelést
tesz szUkségesse.
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VICARDIO szivportré

2.2 Az ,idealis sziv”’ modellje

A VICARDIO a paciens elektrokardiogram mérése altal nyert jeleit
egybeveti az ’idealis sziv’ modelljével.

Ezt a modellt szamos 6sszehasonlité mérés alapjan fejlesztették ki, és
egy egészseéges felnbtt szivének felel meg.

Ha a VICARDIO jelentds vagy komoly eltérést észlel az aktualis mérés
eredménye és az ’idealis’ sziv-szignal kozott, ezt megfeleld mdodon jelzi a
felhasznalo felé.

A VICARDIO altal adott javaslat fuggetlen attdl, hogy a paciens esetleg mar
orvosi kezelés alatt all-e ill. hogy ismert szivproblémai vannak-e.

Ezeket a korulményeket a mérérendszer nem ismerheti.

A leiras objektivitasat biztositando, a mért értéket a rendszer mindig az
'idedlis sziv’ modelljével veti 0ssze. Ha itt feltiing, jelentds eltérések
adddnak, a VICARDIO az adatok megfelel6 leirasa mellé automatikusan
egy végkovetkeztetést is ad, és adott esetben megfelel6 tanacsokkal 1at
el a tovabbi vizsgalatok szUkségessegét illetéen.

2.3 A sziv funkciéjanak meghatarozasa

Ebben a kezelési utmutatoban és a VICARDIO szoftverében a szivfunkcio
fogalmat hasznaljuk. Az orvostudomany e fogalom alatt a
szivtevékenység kulonféle aspektusait érti, igy pl. a ,pumpalo funkcidt”, a
szivkoszoruerek allapotat, a szivbillentylk mikodéseét, stb.

Kibernetikai értelemben a szivfunkcid, melyet a VICARDIO az
elektrokardiografiai jelek segitségével ir le, a szivtevékenység mikodesi
aspektusainak 0sszességét jelenti, amennyiben a szivtevékenység a
sziv elektromos ingerlletvezetése révén (a mért nyugalmi
elektrokardiogramm keretein belll) adédik.

A VICARDIO kiadvanyaiban, ugy, mint a tovabbiakban e kezelési

utmutatoban a szivfunkci6 alatt mindig a sziv elektromos
ingeruletvezetésének leirasat ertjuk.
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VICARDIO szivportré

3 Hogyan hasznaljuk helyesen a VICARDIO-t?

3.1 A felhasznalok kore

A VICARDIO-val minden 18 év feletti személy szivtevékenysége indirekt
maodon, a szivfrekvencia-variabilitas (HRV) mérése és az
elektrokardiogramm segitségével megjelenithet6.

3.2 Orvosi megjegyzések

3.2.1 A rendszer miikodése és teljesitménye

A VICARDIO a szivfunkcio eltéréseinek korai felismerését szolgalja (Id. 2.3
,A sziv funkcidjanak meghatarozasa®). A rendszer kilonlegessége
abban rejlik, hogy a szivproblémakat, melyek az elektrokardiogram
jeleiben zavarként mutatkoznak, optikailag, részletesen abrazolja,
valamint egy megallapitott stresszérték kijelzésével idejében kimutatja a
lehetséges eltéréseket, melyek egy kezd6dé szivprobléma jelei is.

A VICARDIO a megallapitott értékeket vizualisan abrazolja.

A szivfunkcionak és a megallapitott stressz-értéknek- a HRV
meghatarozas alapjan- a portréja az elektrokardio-portré (ECP).

A kardiologiai szakképzésben nem részesult szakorvosok szamara is
konnyen attekinthet6, informativ képed at a szervezetben zajl
folyamatokrdl, amennyiben ezek a sziv elektromos ingeruletvezetésére
befolyassal birnak, és a méréssel kimutathatoak.

A VICARDIO az EKG-adatokat egy, a szinek segitségével kdnnyen
ertelmezhetd, tobbdimenzids képen abrazolja.

A VICARDIO nem allit fel diagnodzist. A rendszer csupan lehetbvé teszi
kezd6d6 vagy meglévo eltérések felismerését, melyek a sziv
megbetegedését elb6zhetik meg, vagy jelezhetik, és adott esetben
tovabbi orvosi vizsgalatokra tesz javaslatot.

A grafikai dbrazolas és a szivportré értelmezéséhez kérjuk, figyelmesen
olvassa el a 4. ,Amit a VICARDIO szivportrérol tudni kell” fejezetet.

Ott tdbb felhasznaloi esetrél olvashat, melyek segitenek Onnek az
informaciék pontos értelmezésében.

18



VICARDIO szivportré

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy el6fordulhatnak olyan esetek, amikor a
VICARDIO a szivfunkcié elvaltozasat nem ismeri fel, kilonosképp 12-nél
kevesebb elvezetés mérése esetén.

3.2.2 A mérés helyes elvégzése

A VICARDIO segitségével elballitott elektrokardiogramm (EKG) egy
nyugalmi allapot-EKG.

Ez azt jelenti, hogy a mérés ideje alatt a paciensnek a lehet6 legnagyobb
nyugalmi allapotban kell lennie: a mérés alatt egyenletesen és rendesen
kell Iélegeznie, nem szabad beszélnie és lehetbség szerint
mozdulatlanul kell Glnie.

A megbizhaté mérési eredmény érdekében szukséges tovabba, hogy a
mérés el6tt a paciens ne végezzen nehéz fizikai, vagy pszichikailag
megterhel6 tevékenységet. Az egyébkeént ,konnyl” munkanak szamito
tevékenysegek (pl. Iépcsdn valo feljovetel) is jelentésen befolyasolhatjak
a HRV mérési eredmeényét.

A pontos teszteredmény érdekében a méreést egy elkulonitett, nyugodt
kornyezetl teremben, elégséges idejli (minimum 10 perces, fekvd
helyzet() pihenést kdvetéen kell elvégezni.

A mérés elbtti 12 6raban alkohol és nikotin fogyasztasa kerulendé.

A mérés nem végezhet6 el abban az esetben, ha a mért személyt 24
oraban er6s testi vagy érzelmi terhelés érte.

A mérés eredményét bizonyos gyogyszerek is befolyasolhatjak. A
készulék és az EKG-elektrodak helyes hasznalatahoz kérjlk, olvassa el
az 5.2.2 ,Osszeszerelés”, 6.2. ,Az EKG-feljegyzés el6készitése”, 6.3 ,A
meérés elvégzése”, valamint az 1. ,Biztonsagi elbirasok” fejezeteket.

3.2.3 Mit mér a VICARDIO?

A VICARDIO a HRV meghatarozasahoz szukséges paramétereket méri, és
meghatarozza a stressz-ertéket, melyet a mért EKG-gorbével egyutt a
szivportrén jelenit meg. A stressz-érték meghatarozasa a HRV tobb
kilonbozd, a tudomany jelenlegi allasa szerint elismert paraméterének
kiszamitasa alapjan torténik.

A 0%-t6l 100%-ig terjedé stressz-érték skalajan azok az ingadozasok,
melyek rendszerint egy egészséges embernél is felléphetnek,
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VICARDIO szivportré

az 5%-tol 35%-ig tarté tartomanyba esnek.

Fontos, hogy a meért stressz-értékek nagyon rovid idon belll is jelentésen
megvaltozhatnak. Ezt a szervezet rovidtavu szabalyzasi folyamatai
(alkalmazkodo képessége) indokoljak.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a hosszabb ideig (egy 6ran at vagy
annal tovabb) tart6 folyamatosan magas stressz-érték fokozott
odafigyelést igényel.

Az abra kulonféle aspektusainak megfelel6 értelmezéséhez kérjuk,
olvassa el a 4. ,Amit a VICARDIO szivportrérol tudni kell” fejezetet.

3.2.4 Tovabbi orvosi megjegyzések a VICARDIO hasznalatahoz

A VICARDIO hasznalata esetén a kovetkez6ket tartsa szem el6tt:
¢ A rendszer dnmagatdl felismeri a nem hasznalhaté eredményt.
Ebben az esetben a vICARDIO képernydjén és az dsszefoglalason is
a ,nem készithet6 hasznalhato leiras ... ” felirat jelenik meg.

Ekkor olyan eltéréseket mért a készulék, melyek nem tesznek lehetdvée
megfeleld kiértékelést. A mérés soran vagy halmozott artefakt
észlelhetd, vagy az ingeruletvezetés egyenként mért 0sszetevdi olyan
inhomogeén egységet alkottak, hogy abbdl nem allhat 0ssze érvényes
leiras.

SzUkség esetén ismételje meg a mérést.
Olyan pacienseknél, akiknél szivbetegség all fenn, vagy megterhelésnek

voltak kitéve, vagy nagyon érzékenyek (?), tanacsos a leiras szines
hatter( képerny6 képét kikapcsolni.

Kérjuk, ezeket vegye figyelembe, miel6tt a VICARDIO val olyan személy
szivportréjat allitana el6, akinél ezek gyanuja felmerilhet.

A szines hatter( képerny6képet konnyen ki-és bekapcsolhatja.

Ehhez kérjuk olvassa el a 6.7.1. ,Szinek beallitasa” fejezetet.
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4 Amit a VICARDIO szivportrérdl tudni kell

4.1 Mi a szivportré?
A sziv portréja egy ,pillanatfelvétel”, melyet a készulék egy specialis
algoritmus alapjan, az elektrokardiografiai jelbél vett informacidkbdl nyer.

2.abra — Szivportré-informaciok

A portré fels6 kozépsd teruletén talalhato a ,tetd”, mely a stressz-értéket
mutatja [1]. A szivportré tobbi terulete [2] [3] és [4] a szivfunkcié meért
paramétereit (Id. 2.3, ,A sziv funkcidjanak meghatarozasa”) - tehat az
EKG-gorbét - jeleniti meg,

Ha a mért stressz-érték alacsony, a ,tet6” szabalyosan hullamos, és
vilagoskék szin, mig magas stressz-érték esetén a ,tetd” szine barnatdl
lilaig valtozik.
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Ha az EKG-gorbe alakjan nem tapasztalhato elvaltozas, a szivportré
tobbi terllete nagyrészt vilagoskék vagy vilagoszold.

3. abra - Szivportré-informaciok

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy egy olyan szivportré, amelyen piros és
lilas teruletek lathatok, nem jelenti automatikusan a sziv allapotanak
aktualis romlasat. Az olyan paciensek, akiknél ismert szivprobléma all
fenn, mindig egy, részben piros szinl portrét fognak kapni.

Ha a paciens mar orvosi kezelés alatt all, el6fordulhat, hogy a rendszer
altal adott, algoritmikusan keletkezett ajanlas nem teljesen egyezik meg
a személyre szabott kezeléssel.

Az On altal adott terapias- és viselkedési javaslatok kizardlag orvosi
érvényességuek.

A [2] terUlet a felsd szivkonturt irja le. Ha az EKG-gorbék mérése soran
nem mutatkozik eltérés, a szivportrék sem mutatnak eltérést.

A szivportré ,arca”, és ezaltal karakterisztikaja ez esetben valtozatlan
marad.

Abban az esetben, ha a mért értékekben eltérés mutatkozik, a portrén is
eltérés lathato, pl. lekerekedik a felsé szivkontur.
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Ezen kivul egy mélyebb bevagas is keletkezhet a felsé teruleten.

A szivportré [3] terulete az alsé szivkonturt irja le.

Ha a mért értékekben (pl. az ST-szakasz) eltérés mutatkozik, ezen a
tertleten piros ill. rézsaszin foltok jelennek meg (vO. [3])

Az alsé szivkontur teruletén is észlelhetd egy esetleges lekerekedés, ami
a szivfunkcio eltérésére utalhat.

A [2] és [3] terlletek a ,tetbvel” [1] ellentétben, mely percek alatt
valtozhat, sokkal inkabb allanddak.

A mért értékek eltérésének masik jele a szivportré alsé kozépso részén
lathatd narancsszini iv [4] megnovekedése.

A jobb oldali vagy jobb also6 terlleten gyakran lathato egy iv, de ez nem
feltétlenul utal Iényeges elvaltozasokra.

A stressz-érték mutatd, melyet egy kis hullamjel jelez, a szivportré feletti
bal sarokban lathato.

A sziv allapotanak mutatdja, melyet egy kis sziv jelez, a jobb fels6
sarokban lathato. Mint ez mar a 2.1 fejezetben kiderilt, a sziv aktualis
allapotat a sziv-szimbdélumok szama mutatja.

Ez az attekintés lejjebb ismét megtalalhato.

Minél tobb sziv-szimbolum lathatd, annal tobb eltérés megléte valdszin(.
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A kovetkez6 szimbdolumok lathatok kép a jobb felsé sarkaban, és adnak
felvilagositast a szivfunkciorol:

Nem tapasztalhato eltérés
Altalanos allapot mert értéke 5.0 és 4.1 kozott ]

Csekely eltéresek, valoszinlleg a norman beldl.
Altalanos allapot mért értéke 4.0 és 3.0 kdzott. v

JelentOs eltérések tapasztalhatok
Altalanos allapot mért értéke 2.9 és 1.0 kézott YoV

Figyelmeztet6 értékl eltérések
Altalanos allapot mért értéke 0.9 vagy kevesebb YYVY

Az altalanos allapot mért értéke egy olyan integralt érték, amely a sziv
meghatarozott altalanos allapotat mutatja meg.

Ezalatt a szivtevékenység mikodeési aspektusainak 0sszessége értendd,
azaltal, hogy a sziv elektromos ingeruletvezetését leképezi (nyugalmi
allapotban mért EKG )

Az 5.0 érték olyan allapotot mutat, melyben nem mérheté elvaltozas. A
2.7 alatti érték jelentOs elvaltozasokra utal.

A kép bal fels6 sarkaban kovetkez6 jelek mutatjak a megallapitott
stressz-értéket:

Megemelkedett stressz-érték -
Magas stressz-érték

Nagyon magas stressz érték.

Megemelkedett stressz-érték
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Ha a stressz-jelz6 szimbolum nem lathato, akkor az EKG-jel nagyon
gyenge.

VICARDIO szivportré
Néhany példa:

Balra lathato egy elvaltozasoktol mentes szivportre, jobbra pedig egy
olyan szivportré, mely jelentés elvaltozasokat mutat.

4.abra- szivportrék 6sszehasonlitasa

Egy ember szivportréjanak allando, egyéni jellemz6i megmaradnak,
akarcsak az arcvonasok. Ha a mért értékek nem mutatnak eltérést, a
szivportrén sem lathato valtozas. A sziv specialis jellemz6i, azaz a
szivportré ,arca” valtozatlan marad. Ha a mért értékekben valtozas lép
fel, a szivportré is megvaltozik.
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Altalanos példak

6.abra — jelentés elvaltozast mutaté sziv jellemz6 portréja

4.2 Az orvosi gyakorlatbdl vett kilonféle szivportrék

A kbvetkez6 szivportrékon néhany példat mutatunk be. Amennyiben On
a mérés soran hasonlo, vagy ugyanilyen szivportrét kap eredményul, ez
semmiképpen nem jelenti biztosan azt, hogy hasonlé vagy ugyanilyen
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elvaltozasok allnak fenn. A példak a szivportré konnyebb érthetbsegét
szolgaljak, és a leirasok is altalanosak.
VICARDIO szivportré

7.abra — A mért értékek kozt nem mutatkozik eltérés

Mért érték: 4,9.
Megallapitott stressz-értek: 5%.

8.abra — A mért értékek kozt nem mutatkozik eltérés

Mért érték: 4,9
Stressz-érték: 7%.
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A képekrdl egyertelmien kiderul, hogy ez a szivportré eltér az els6tdl.
Ennek oka, hogy minden szivportrénak egy sajat ,arca” van.

VICARDIO szivportré

Kozépen voros bevagasok, az
also kozeépso teruleten sarga iv,
a portré jobb oldala voroses.

Mért érték: 0,9.
Stressz-érték: 75%.

9.abra - Myokardinfarktuson-on atesett paciens szivportréja

Mért érték: 0,5.
Stressz-érték: 49%

10.abra — Pitvarseptumdefekt-es beteg szivportréja
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Ez a portré egy koszoruér
megbetegedésben és akut
ishémiaban szenvedd beteg
szivportréja.

Meért éerték: 0,8.

Stressz-érték: 79%

11.abra — Koszoruér megbetegedésben és akut ishémiaban szenvedd
beteg szivportréja

Ez a szivportré egy koronaria-
insufficiens-ben szenvedd
betegrol keészult..

Mért értéek: 0.5.

Stressz-érték: 49%

12.abra —Koronaria-insufficiens-ben szenvedé beteg szivportréja
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Egy idGsebb paciens szivportréja. A
mérés idépontjaban az elvaltozasok
nem mutattak ki kozvetlen veszélyt, de
az orvosi vizsgalat tanacsos.

Mért erték: 3.8.

Stressz-érték: 14%.

13.abra — Idésebb paciens szivportréja

Grippe-s fert6zést kdvetd szivportré.
Mért érték: 3.3.

Stressz-érték: 50%.

14.abra — Grippe-s fert6zést koveto szivportré
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15.abra —Egy héten beliil készitett szivportrék 6sszehasonlitasa

Ezeket a szivportrékat egy héten belll megismételt meéres
eredményeként kaptuk. A szivportré 'arca’ jol felismerhetd. A szivfunkcio
terén nem allapithatdo meg eltérés, am a stressz-érték jelentésen
megndtt. Ha ez az allapot hosszabb ideig tart, nem zarhato ki, hogy az a
szivre karos hatassal lesz. A két utolsé portrén egy itt nem jelentds
elvaltozas lathato a szivfunkcio terén (a jobb oldali iv megn6étt).
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16.abra — Egy éven beliil készitett szivportrék 6sszehasonlitasa

Felll két szivportré lathatd, melyeket egy éven belul készitettink. A
szivfunkcio stabilitasa jol lathatd. A két portrén csak a stressz-érték tér el
- egy olyan érték, melyet rovid tavu valtozasok is befolyasolhatnak.
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A szivportré valtozasa egy megfazas lefolyasa alatt.

1. portré Szivportré a megfazas el6tt
2-5. portré Szivportré a megfazas alatt

6. portré Szivportré a megfazas utan 3 héttel

17.abra — Szivportrék egy megfazas lefolyasa alatt
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18.abra — Példa a szivportré egyértelmiien felismerheté elvaltozasara

A portrékat masfél év eltéréssel készitettik. A masodik portrén
jellegzetes vonasokat mutat. A felsd és az also6 szivkontur jelentésen
lekerekedett, a bal oldal szine megvaltozott (rozsaszines-zold kékeszold

helyett), és a ,stressz-tet” strukturaja és szine megvaltozott.
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19.abra - AV-Block I° , magas stressz-értéki paciens

20.4bra — Koronaria insufficiens-ben szenvedd, nagyon magas stressz
ertekd paciens
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5 A készulék uzembe helyezése
Kérjuk, részletesen olvassa el ezt a kezelési utmutatét, mieldtt a
VICARDIO —t Uzembe helyezi.

5.1 Milyen PC-hez csatlakoztathatjuk a VICARDIO-t?

A VICARDIO minden Windowse 98, Windowse 2000 vagy Windowse XP
operacios-rendszer alatt futé PC-re feltelepithetd, amely megfelel a
technikai biztonsagi kovetelményeknek1. A kdvetkezékben PC-jének
hardver-konfiguracidjaval szemben tamasztott rendszerkovetelményeket
ismertetjuk.

A szamitdégép hardver-kovetelményei:

* Processzor: min. 166 MHz-esPentium

* min. 64 MB RAM

» 1 szabad USB-csatlakozo port

* 500 MB rendelkezésre allé merevlemez-kapacitas (a VICARDIO alapbdl
mintegy 6,5 MB-ot foglal el, azonban a mért EKG-eredmények szamataol
és idejetél fuggden mérésenkent tovabbi 0,25 és 5 MB kozotti kapacitas
szUkséges)

* video kartya highcolor 16 Bit, video RAM 2MB ajanlott

A szamitdgép ajanlott hardver-konfiguraciodja:
* Processzor: min. 400 MHz-es Pentium

* 128 MB RAM

» 1 szabad USB-csatlakozo port

* 5 GB rendelkezésre allé merevlemez-kapacitas
* Video kartya, 65000 szin (Highcolor 16 Bit , Video RAM 4MB)

1El6iréasok DIN EN 60950-1:2003. Id. 1. fejezet ,Biztonsagi el6irdsok®.
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5.2 A készulék osszeszerelése és csatlakoztatasa

5.2.1 Szallitasi terjedelem

A VICARDIO —rendszer, verziotol fuggden, kovetkez6 részekbdl all:

Darabszam

1

4

—_— ) )

Megnevezés EF
CardioLinke CL 3000(atalakito) 83110
Kapocselektroda (piros, sarga, zold és fekete) 80533

négyrészes adapter-kabelszet a kapocselektrédakhoz
(szin szerint megkulonbdztetve). A kabelek a
kapocselektrodakat kotik 6sszea 4 polusu paciens-kabellel 80539

tizpolusu, szinekkel jelzett paciens-kabel banandugdkkal a

VICARDIO ECP 12 hasznalatahoz 80544
Vagy

négypolusu, szinekkel jelzett paciens-kabel kapcsoldval a

VICARDIO ECP 3 és ECP 6 hasznalatahoz 80546

PC-csatlakozokabel (USB-kabel) Z005

0053W

Fert6tlenitd spray

CD-ROM, melyen a VICARDIO-Software talalhato 80537

sorszammal ellatott hordtaska 80538

hasznalati utasitas 80536

Kovetkez6 kiegészitbék kaphatdk tovabba:

Darabszam

Megnevezés REF
tapadé elektréda a kapocs-elektréda, vagy a
Wilson-féle mellkas-elvezetés (pl. Blue Sensor L-OO-S)
helyettesitésére 90135
fllcsiptetd elektroda 80521
EKG nyomdégombos adapter, mely a tapado
elektrodakat koti 6ssze a banandugok segitsé-
gével a tizpolusu pacienskabellel 80552
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5.2.2 Osszeszerelés

A rendszer minden részeét vegye ki a csomagolasbol. Csatlakoztassa a
Vicardio-t az USB-kabellel az On szamitogépéhez a kovetkezd abra
szerint:

vicardio
]
15 po. Anschiuss
< vrpmiid g
(USB B)
. .

Elektroden

21abra - A VICARDIO csatlakoztatasa a PC-hez
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5.3 A program telepitése

A VICARDIO feltelepitéséhez a csomagolasban talalhaté CD-re lesz
szuksége.

» Kapcsolja be a szamitdgépet.

* Még ne csatlakoztassa a VICARDIO-t a szamitogéphez, el6szor a CD-t
helyezze be a CD-tartoba.

* Ha a telepitéprogram nem indul meg automatikusan, inditsa el
manualisan a Datei Setup.exe-t az Win Explorerrel.

» KOvesse a program telepitési utasitasait.

Willkummen x|

ENERGY-LAB

TECHMOLOGIES GMEH

Willkommen zun vicardio-Setup. Mit diezem Programm
wird wizardio auf [hrem Computer installiert.

Zum Installieren von vicardio benbtigen
Sie administrative Rechte auf diesem PC!

Ez wird dringerd empfohlen, dasz Sie alle
Windowzamuendungen beenden, bevor Sie das Setup
ausfiihren, Schielfen Sie daher alle anderen
Arwendungen und starken daz Setup neu.

Wenn keine weiteren Anwendungen geaffret zind,
fahren Sie mit cem Setup fart,

abbrechen |

22.abra — A telepitoprogram ablaka

A VICARDIO installalasa csak a PC torvényes birtoklasa esetén
lehetséges. A telepitdprogram interaktiv modon segit a telepitést
véghezvinni. EK6zben meg kell adnia a licenc-szerz6dés kodjat. Majd
kivalaszthatja, melyik meghajtéra szeretné feltelepiteni a viCARDIO-t. A
telepitdprogram alapbeallitasként a kovetkez6 helyre installal:
C:\Programok\VICARDIO
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A DURCHSUCHEN (TALLOZAS) gombbal mas meghajtét és konyvtarat is
kivalaszthat. A masolast a WEITER (TOVABB) gombbal kezdheti meg.
A telepitési folyamat megszakitasahoz valassza az ABBRECHEN
(MEGSZAKITAS) gombot.

A sikeres telepités utan inditsa ujra a szamitogépet, kulonben
eléfordulhat, hogy néhany, a VICARDIO hasznalatdhoz szikséges
Windowse alkalmazas nem fog rendelkezésre allni. A szoftver
uninstallalasahoz hasznalja a vezeérlbpult programok eltavolitasa
parancsot.

5.4 Az egyes lépések felismerése

A VICARDIO-szoftver telepitése folyaman a rendszer automatikusan
installalja a Vicardionak megfelel6 meghajtd-szoftvert. A rendszer ezutan
automatikusan felismeri a készuléket, amint 0sszekottetésbe keril a
szamitogeppel. Ezt a ,Power” felirat felvillanasa jelzi. Az adatok atvitele
soran a ,Data” felirat villan fel. Ezért a valaszott interface kézi beallitasa
nem szukséges, €s nem is lehetséges. A készuléket kizardlag a
csomagban szallitott PC-csatlakozokabellel (USB-kabellel)
csatlakoztassa a szamitogephez.
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6 A program kezelése

6.1 A program beinditasa

Inditsa el a szamitdgépet. A Windowse indulasa utan nyissa meg a
VICARDIO programot (kattintson duplan az ikonra). A képerny6n
megjelenik a VICARDIO kezdbablaka.

vicardio =18 x|

Daten Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe

i Patienten- Messung——— Anszicht Ligschen/Drucken; [~ Einstellungen
&= ( = ( L[ e >
i~ Datenbank
Messungen
KNZ | Name | Vomame | Alter | Meth. | | Zustand STess Puls Zust. | Datum | Zei [ Typ |
1 Mustermann Fritz 49 |
% Nérsztemau Eg’;ﬂ:a S; : Zugammenfassung
4 Gesund Frieda I Il

eschreibung des EKG=

Stresswert/Herzrhyihmus

Naotizen / Kommentar

=l

P x|v

23.abra — Kezddablak a VICARDIO megnyitasa utan
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Kattintson a || PERSON HINZUFUGEN (SZEMELY HOZZAADASA) gombra,
és a NEUEN PERSONENEINTRAG HINZUFUGEN (UJ SZEMELY ADATAINAK
HOzZAADASA) ablak megfelel6 mezdibe irja be a kovetkez6 adatokat:

* Vezetéknév (kotelezd kitolteni)
» Keresztnév (nem kotelez6)
» Cégnév (nem kotelez6)
* Megszdlitas (nem kotelez6)
 Utca (nem kotelez6)
* Telepulés (nem kotelez6)
* Telefonszam (nem kotelez6)
* Faxszam (nem kotelez6)
* E-mail cim (nem kotelez6)
» Magassag (nem kotelez6)
» Suly (nem kotelez6)
* Férfi/nd (nem kotelez6)
* Mérési modszer (automatikus)
X
o 257 E-Mail |
Mame | Grafe [cm] |
WYorname | Gewicht [ka] |
B | x| Gebutsdatum ["i20.9.2004 =l
Firna | - Geschlecht
ohate | ™ mnnlich ™ weiblich
PLZ | — EKG-Einctallungsn
o | Messmethode [keine
Telefon |
Fay [
Kammentar
=
;l
Abrechen |

24.abra - SZEMELY ADATAINAK HOZZAADASA ablak

A NOTIZEN/KOMMENTAR (JEGYZETEK/KOMMENTAR) mezdben lehetésége van
arra, hogy maximum 600 karakter hosszusagu kommentart fizzén az
adatokhoz. Ezek a mérési adatokkal egyutt eltarolédnak.
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A szdveg bevitele utan az adatok mentéséhez nyomja meg az OK
gombot.

Az opci6 beallitasa a Személyes adatok valtoztatasa ablakban
lehetséges, ¥5a DATEN ANDERN (ADATOK MEGVALTOZTATASA)

gomb segitségével, vagy a megvaltoztatni kivant bejegyzésre torténd
dupla kattintassal.

Itt lehetséges olyan személyes adatok hozzaadasa, mely uj személy
felvitelekor is szukséges lehet. Errél b6vebben a 6.5.2 ,Felvitt adatok
megvaltoztatasa” fejezetben olvashat.

A szemelyes adatokat tartalmazo tablazat a neveket automatikusan
ABC-sorrendbe teszi.

Személyes adatok hozzaflizéséhez, megvaltoztatasahoz, vagy
eltavolitasahoz valaszthatja a DATEN AKTIVIEREN (ADATOK AKTIVALASA)
menupontot is.

6.2 Az EKG-feljegyzés elbkészitése

Miutan a VICARDIO-t szakszerlien Uzembe helyezte, a feljegyzés
elkészitéséhez kovetkez6 lépéseket kell tennie:

1. A paciens elOkészitése

2. A Vicardio és a PC 0sszecsatlakoztatasa a PC-csatlakozokabellel
(USB-kabel)

3. A paciens-kabel rogzitése a Vicardio-hoz

4. Az elektrodak felhelyezése

5. Az elektrédak csatlakoztatasa a paciens-kabelhez az adapterkabellel
6. Az elektrodak elrendezésének és a jel minbségének ellendrzése

6.2.1 A vizsgalt személy eldkészitése

A paciens megfelel6 elbkészitése nélkul sem a mindéségi szinvonalu
EKG-feljegyzés, sem a megfelel§ analizis elkészitése nem lehetséges.
A tokéletes kivitelezéshez a kovetkez6 I1épések javasoltak:

* Amennyiben szukséges, borotvalja le a b6r azon részeit, melyekre az
elektrodakat felhelyezi.

43



VICARDIO szivportré

» Dorzsolje meg ezeken a tertleteken a bort egy alkoholos
vattacsomoval.

» Gy6z6djon meg rola, hogy a bér nem olajos, és szaraz. A megtisztitott
bdrteruleteket szalmentes kendbvel torolje le.

6.2.2 A paciens-kabel hasznalata

A tobbszor felhasznalhatdo EKG-pacienskabel fogja fel a paciens EKG-
jeleit. A paciens csak 18 év feletti felnétt lehet.

A 3 és a 6 csatornaju kabelek paciens fel6li végén egy négypdlusu
kapcsolo talalhato, mely a négy elektrodahoz csatlakozik. A masik végén
egy 15 polusu csatlakoz6é dugo csatlakoztatja a kabelt a Vicardio-hoz.

Vegye ki a kabelt a csomagolasbdl. Csatlakoztassa a csatlakozé dugot a
Vicardio-hoz, a négy adapterkabelt pedig a négypolusu kapcsolohoz. Az
elektrodakat az adapterkabellel kosse Ossze.

A 12 csatornaju kabel paciens fel6li végén 10 csatlakozo6 kapcsolodik az
elektrodakhoz. A masik végén egy csatlakoz6 dugd csatlakoztatja a
kabelt aVicardio-hoz.

A nyomogombos csatlakozoju elektrodakhoz kulon adapter kaphato.

A vezetékeket soha ne a kabelnél, hanem a dugdénal fogva huzza ki.

A kabelt a paciens feldl ugy vezessiik a Vicardio-hoz, hogy a paciens ne
legyen balesetveszélynek kitéve.

SzUkség esetén a paciens-kabelt ragtapasszal megerdsithetjuk. A kabel
tobbszor felhasznalhatd; minden hasznalat utan tisztitsa meg 70%-is
isopropyl-alkohollal (ne hasznaljon benzint vagy mas erds tisztitoszert.)

Az elektrodakat minden mérés utan tisztitsa meg a csomagolasban
talalhato fert6tlenitészerrel.
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6.2.3 Az elektrodak kivalasztasa és hasznalata

A VICARDIO mind tapado elektrodak (gél-elektrodak), mind szivo- vagy
csiptetd elektrodak altal vezetett jelek felfogasara képes.

Lehetbség szerint egy EKG-feljegyzéshez ne hasznaljon kulonféle
elektrodakat ill. kontaktanyagokat.

Természetesen lehet6ség van a mellkasi elvezetés tapado elektrodait és
a széles korben elterjedt csiptetd elektrodakat egyidejileg hasznalni.

Figyelem: az elektrédak felhelyezésekor Ugyeljen arra, hogy sem az
elektrodak, sem a csatlakozok ne érintkezzenek mas, aramvezeté
részekkel vagy a talajjal.

Szintén Ugyeljen erre akkor is, ha a feljegyzés ideje alatt valamelyik
elektroda levalik.

Kizardlag a csomagban talalhatdé EKG-kabelt hasznalja, valamint csak
olyan elektrodakat, melyek bizonyitottan borbarat anyaguak.

6.2.4 Az egyszer hasznalatos elektrédak kulonleges hasznalata

Az elektrédakat a csomagolason megadottak szerint tarolja. Lejaratuk
datuma utan ne hasznalja az elektrodakat. (A lejarat datuma a
csomagolason talalhaté (pl. USE BEFORE: 05-01).

A tapado elektrodak egyszeri hasznalatra alkalmasak. Az esetleges
tobbszori hasznalat hibas mérest eredményezhet. Ellendrizze az
elektrodak csatlakozo vezetékeit és a paciens-kabelt, mielbtt az
elektrodakhoz csatlakoztatja azokat. A mérés soran észlelt hibak
leggyakoribb okozoi a hasznalt vagy sérult csatlakozovezetékek vagy
pacienskabel.

A tapado elektrodakat, melyeken a nyomogomb kdzvetlenul a tapado
felllet felett talalhatd, el6szor a nyomdégomb-adapterrel kell a paciens-
kabelhez csatlakoztatni, miel6tt a paciensre helyezi azokat. A
nyomoégomb megnyomasakor a gél az elektroda alatt oldalt
kinyomodhat, ami meggatolna az optimalis tapadast.
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Az elektrédak csomagolasat csak roviddel a hasznalat el6tt, a
csomagolason megjelolt helyeken nyissa ki. Vegye ki az elektrodakat és
huzza le ket az atlatszé csomagoloféliardl. Ekozben oldalt fogja az
elektrodakat, és ne huzza a kabelnél fogva. Az elektrédak tapadd
fellletét lehetbleg ne érintse meg.

Az egyszer hasznalatos elektrédak felhelyezésekor kovetkez6képpen
jarjon el:

e Erfsitse a nyomdfejes adaptert az elektrodakhoz, hogy
rogzithesse azokat az EKG-pacienskabelhez

e Helyezze fel az elektrodat zselés oldalaval lefelé, és évatosan
nyomja meg.

o A paciens-kabelt csatlakoztassa a Vicardio-hoz

Az elektrédak eltavolitasa kovetkezdképpen torténik:
¢ Minden elektrodat lassan és ovatosan, a kulsé pereménél fogva
lazitson meg, majd dvatosan tavolitsa el a paciensral.

6.2.5 A szivo elektrédak hasznalata
A szivo elektrodakat, miel6tt a paciensre helyezné 6ket, a szinek szerint
illessze a paciens-kabel elektroda-csatlakozoéjaba.
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6.2.6 Az elektrodak elrendezése, a kiilonféle alakzatok

Az elektrédak elrendezése feleljen meg a kivalasztott alakzatnak.
Helyezze az elektrodakat a lehetd legpontosabban az abran megjelolt
pontokra. A legfontosabb felhelyezési alakzatokrol a kovetkezd abra
nyujt attekintést.

Ableitungsprinzip Ableitungsprinzip nach Goldberger
nach Einthoven

aVR aVvL aVF

Ableitungsprinzip nach Wilson

1 Medioklavikularlinie

25.abra - EKG-elvezetések
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6.2.6.1 Einthoven-elvezetések (bipolaris Extrémitas-vezetékek)

Az extrémitasokhoz erésitett elektrodak két elektroda kozott levé
potencialkulonbséget mérnek, ezért bipolaris elvezetés az elnevezésuk.
(25 abra, bal o. felul)

* | elvezetés: a jobb és a bal kar kozott; | =B —J
* |l elvezetés: a jobb kartdl a bal labig futd, pozitiv elvezetés; 11=L - J

* lll elvezetés: a bal kartdl a bal labig futo, pozitiv elvezetés; Il =L — B

6.2.6.2 Goldberger-elvezetések
(unipolaris Extrémitas-elvezetések)

Ezek a vezetékek mérik a potencialvektorokat, egyenként a harom
extrémitas iranyaban az egyes elektrodakhoz (25. abra, jobb o. felul)

A mérés eredménye a mindenkori extrémitas és az eredményként adédo
nullpotencial kozotti potencial-differencia, melyet a masik ket,
O0sszekapcsolt extrémitas-elektréda ad.

A virtualis nullpotencia a test kozepére tehetd, ugy, hogy a kovetkez6
iranyok adodjanak:

* aVR, jobb fels6 oldal felé aVR=R - (L+F) /2
» aVL, bal fels6 oldal felé aVL=L - (F+R)/ 2
» aVF, atlosan lefelé aVF=F—-(L+R)/ 2
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Abb. 2

avR ()+ avL

aVF

26.abra — Einthoven-haromszog

Ha az Einthoven-elvezetéseket a 26. abra szerint egy egyenl6 oldalu
haromszogkent kotjuk ossze, felismerhetd, hogy a Goldberger-vezetékek
ezen haromszog szogfelezbit képezik, és ezaltal az Einthoven- és a
Goldberger elvezetések iranyai kiegészitik egymast.

Az extremitas-elvezetések iranya vizszintes. Ebben az elhelyezésben a
horizontalis vektorok nem megfelelbek, foként, ha elére vagy hatrafelé
mutatnak.
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6.2.6.3 Wilson-elvezetés (unipolaris Thoraxelvezetés)

A szokasos V1- V6 mellkasi elvezetéseket differens elektrodakként
helyezze fel a megjelolt pontokra. Ebbél ismét egy virtualis nullpotencial
szarmazik, mely a harom extrémitas-elektroda 6sszekapcsolasaval erés
ellenallast képez.

A levezetési pontok egyenkeént:

* V1, negyedik ICR jobb parasternalis V1=C1—-(L+R+F)/3
* V2, negyedik ICRbal parasternalis V2=C2—-(L+R+F)/3
* V3, kozépponti V2 és V4 kozott V3=C3 - (L+R+F) /3
* V4, 6todik ICR balra a

Medioklavikular-vonalban V4 =C4 - (L+R+F) /3

* /5, bal elulsé Axillar-vonal az
V4-el egyenl6 horizontalis magassagban V5 =C5— (L+R+F) /3

* V6, bal kozépsd Axillar-vonal V4-el
egyenld horizontalis magassagban V6 =C6 — (L+R+F) /3

Nagyon fontos, hogy a mellkasi elvezetések a megjeldlt pontokon
helyezkedjenek el. A felhelyezési pontokat mindig figyelje, mert a rosszul
Kivitelezett variacio ugyanannal a paciensnél megvaltoztatja a QRS-
komplexumot, ami hibas mérési eredményhez vezethet. A Wilson-féle
mellkasi-elvezetések az extrémitas-vezetékekkel szemben a horizontalis
vektorokat merik.
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6.3 A mérés elvégzése

A kivalasztott paciens mérését ebben a menupontban végezheti
el.

A mérést kovetkez6képpen végezze el:
e A paciens-listarol valassza ki a vizsgalt személy nevét.
Amennyiben a vizsgalt szemeély még nincs a listan, el kell menteni

az adatait (Id. 6.5.1 ,Uj személy adatainak felvitele” fejezet)

e Az On dltal kivalasztott elrendezés szerint helyezze fel
a megfelel6 szamu elektrédat.

e Valassza ki a listardl a kivant elvezetés- modot

e Valassza ki a listardl a kivant mérési idét. A program
automatikusan felajanlja a standard mérési idét, mely a

BEALLITASOK/SZINEK KIVALASZTASA menupontban allithato | Ere Vs
6.7 ,Felhasznal6 altal meghatarozott beallitasok” fejezet)  [Fini Minuten

EEETE
A mérés megkezdéséhez nyomja mega B MESSUNG(MERES) gombot.
A képerny6n ettél kezdve az EKG lefolyasat kovetheti.

A meérést barmikor megszakithatja a = gombbal.

Az EKG-mérés ideje alatt a paciensnek nyugodtnak és ellazultnak kell
lennie, és lehetbleg ne mozogjon. Kerulnie kell tovabba a beszédet,
nevetést, valamint a szabalytalan Iélegzést.

A képerny6 teljes also részén az EKG-jelek lathatdak. Az abrazolas fugg
a vezetékek szamatdl, valamint a kivalasztott paraméterekt6l.
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* Az EKG-mérés végen megjelenik ,BITTE WARTEN” (KEREM VARJON®)
felirat. Ekkor leveheti az elektrodakat. A készulék eltarolia a mert
ertekeket, eés ezekbdl elballitja az aktualis szivportrét. Az abran lathato a
vizsgalt személy szivfunkcidja és pillanatnyi stressz-értéke (Id. a
tablazatot, és a 3. ,Hogyan hasznaljuk helyesen a VICARDIO-t?“ és 4.
,Amit a VICARDIO szivportrérol tudni kell* fejezeteket)

* Amikor a portré elkészllt, a képernybn az ,ZUSAMMENFASSUNG”
(OsszEFOGLALAS) felirat lathato.

A jobb oldali, ,GESAMTBESCHREIBUNG” (OSSZEGZES) mezSben lathato a
jelenlegi szivallapot (Id. 2.3 ,A sziv funkciéjanak meghatarozasa” fejezet.
Ez alatt két masik ablakban lathaté az EKG leirasa és a stressz-
erték/szivritmus.

Ha a VICARDIO az EKG-jel elkészitése soran a szivnek az ’idealis sziVv’
modelljétdl valo eltérését észleli, ezeket az eltéréseket automatikusan
osztalyozza, és az eltérések meértékének megfeleléen adott esetben
javaslatot is tesz.

Amennyiben az eltérések jelentések, a VICARDIO minden esetben tovabbi
kKivizsgalasok szukségességét jelzi. Amennyiben az EKG-jelek mérése
soran nem mérhetd minden szukséges orvosi paraméter, a képernyén
automatikusan a UNZUVERLASSIG ,MEGBIZHATATLAN” jelenik meg. Ez
esetben nem jelenik meg ajanlas. A hasznalhatatlan mérési adatok

s

Amennyiben On tébb mérésbdl adodd szivportrékat szeretne
O0sszehasonlitani, ezt a HERZPORTRAITS (SzIVPORTREK) menupontban
teheti meg. Ezt a kényelmes attekintési funkciot, mely maximum 9
kivalasztott szivportré egyideji megjelenitését teszi lehetbve, a
képernyén lathaté SZivPORTREK feliratra kattintva aktivalhatja.

A VICARDIO kezddBablakbol érheti el az ANSICHT/HERZPORTRAITS
NEZET\SZIVPORTREK menupontot is.
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Az EKG-mérés folyaman kovetkezé lehetéségek allnak rendelkezésére:

1]
E Ezzel a gombbal kezdheti meg a mérést

|

Ml Ezzel a gombbal szakithatja meg a mérést. Ha a ,HINWEIS

ANZEIGEN” (FIGYELMEZTETES KIJELZESE) mez0 aktiv, a mérés ideje alatt
a képernydn egy felirat lathatd, mely emlékezteti a vizsgalt személyt,
hogy viselkedjen nyugodtan és ellazultan.

[12epitungen =] Epré) a listardl valaszthatja ki a vezetékek szamat

|Zwei Minten =] Errél a listardl valaszthatja ki a mérés id6tartamat.

Ha ezt a szOveget nem szeretné latni, kapcsolja ki ezt az opciot.
(@ w@ jel ezutan nem lathato).
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6.4 Mérési adatok

6.4.1 Az osszefoglalas megjelenitése

A mérés eredményének Osszefoglalasa leolvashatd kozvetlenul a
VICARDIO fémenubdl. Miutan rakattintassal kijelolte egy paciens nevét a
listan, a képernyd jobb fels§ sarkaban megjelenik az adott paciensen
elvégzett minden méreés. Valassza ki annak a mérésnek a sorat, melynek
leirasat meg szeretné tekinteni.

,.-" vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] L Iﬁl!_XJ
Daten Einstellungen  Messung  Ansicht  Hilfe

—Patienten- — Meszung —Anzicht — Loschen/Drucken — Einstellungen
7 e Pl TRR = =
g = C|E % =)t Bk - | &
—Datenbank
Messungen
KNZ [ Name e [ lter [ Meth | | Zustand Sress Puls Zust. | Dalum R
1 Musterrmann Fritz 49 | | 48 | 1% | 70 4.9 2192004 146 62
2 Musterfau Emma B4 | A 4.9 [21.9.2004 150 [12-2
3 Herz Egon 92 | B - - 48 [2192004 229 |65
4 Gesund EidaE 3¢ I 3 wurden keine Abweichungen festgestellt

eschreibung des EKGs
Ez wurden keine Abweichungen festgestelt.

Stresswert/Herarhyihrus
Mach Definition namaler Stresswert. %
0z

Matizen / Kommentar

|

&)

B x|v

27.abra — Az 6sszefoglalas megtekintése

A mérés harom lényeges eredményét harom szamszerl érték mutatja a
képerny6 kozepén (allapot, stressz és pulzus.)
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6.4.1.1 Allapot

A kijelzett allapot-érték a sziv teljes kord allapotat mutatja meg (Id. 2.3 ,A
sziv funkcidjanak meghatarozasa“ fejezet). A tablazat szerint besorolt,
aktualis stressz-érték, valamint az ingeruletvezetés esetlegesen észlelt
eltérései beleszamitanak a teljes korl allapot ertékébe. Az 5.0 érték egy
eltérésektdél mentes meérési eredmeényt jelent, mig az 1.0 alatti értek
jelentds eltéréseket jeldl.

6.4.1.2 Stressz

A mért stressz-érték szivritmus szabalyzasi rendszere aktualis
tevékenységének mértéke. Az 5% és ez alatti érték idealis. Ha a stressz
értéke tobb mint 60%, ez figyelmeztet6 értéki lehet.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a stressz-érték nagyon dinamikus lehet,
mely a test természetes alkalmazkodasi képességenek megfelel6en akar
néhany perc alatt is megvaltozhat.

Szintén nem szokatlan, hogy a stressz-érték egy megerdltet6 nap utan
10-15%-kal a paciens szokott allapotanak megfeleld, ,normalis” érték
felett van.

Ehhez jarulhatnak még a zavard korulmények (kézmozdulat, beszéd,
stb.), melyek megzavarhatjak a mérés folyamatat, és befolyasolhatjak az
eredmeényt. Amennyiben a stressz-érték megis egy-két oranal tovabb is
folyamatosan magasabb, mint 60%, ez olyan megterhelésre utalhat,
mely esetleg tovabbi vizsgalatokat tesz szUkségesseé.
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6.4.1.3 Pulzus- ill. szivfrekvencia

Ez az érték is az EKG-mérés alatt keletkezik. A szivfrekvencia altalanos
ervényl, minden korosztalyra érvényes ,normal értékét” nem lehet
megadni. Egy altalanos, a gyakorlatban bevalt képletet azonban
felhasznalhatunk, mely megmutatja egy feln6tt ember életkortdl fuggd
idealis legmagasabb értékét. Kardioldgiai szempontbdl elengedhetetlen
a szakorvosi vizsgalat, ha nyugalmi allapotban a szivfrekvencia ezt a
.legmagasabb értéket” eléri vagy akar meghaladia.

A képlet a kovetkezb:

Szivfrekvencia < 118,1 — (0,57 x életkor években megadva)

A megadott képlet szerint egy 30 éves személy ,elfogadhato
legmagasabb értéke” a kovetkez6képpen szamithato ki:

Az életkort megszorozzuk a 0,57-es faktorral (eredmény: 17,1), majd ezt
kivonjuk a konstans 118,1-b6l. A felsé szivfrekvencia tehat 101
(szivverés percenként). Ez azt jelenti, hogy egy 30 éves ember
szivfrekvenciaja értékének normal esetben, nyugalmi allapotban 101
alatt kell lennie. Ha a pulzus eléri, vagy meghaladja ezt az értéket,
javasolt tovabbi szakorvosi vizsgalatokat elvégezni.

Kérjuk, ne feledje, hogy a VICARDIO nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot!
A képernybn lathatd osszefoglalasban ezen kivil harom megjegyzést
lathat, melyek az Osszegzett jeleket irjak le, és adott esetben
javaslatokat adnak.

Az ablakokban lathato 0sszefoglalasok:

* Teljes korU leiras

* Az EKG leirasa

» A stressz-érték/ szivritmus leirasa

Ezekrdl részletesebben olvashat a 3 ,Hogyan hasznaljuk helyesen a
VICARDIO —t” és 4 ,Amit a VICARDIO hasznalatardl tudni kell” fejezetekben
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6.4.1.4 Szivportré

A szivportré megtekintéséhez valassza ki annak a mérésnek a sorat,
melyet részletesen latni szeretne, és nyomja meg az '@
ZUSAMMENFASSUNG(OSSZEFOGLALAS) gombot.

Ezt a funkciot a fémentbdl, a ANSICHT/ZUSAMMENFASSUNG
(NEZET\OSSZEFOGLALAS) menlipont alatt is elérheti.

,.-" vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] =] x|
Daten  Einstelungen  Messung  Ansicht  Hilfe

~ Palienten - -~ Messung i Ansicht ~ LgschendDmucken; [ Einstellungen
“ @ % Pl r15n =
=S 2|C 8% 5| i
— Zusammentassung v
essUngen
Zustand Siress Puls Zust. |_Datum | Zeit | Typ |

21.9.2004 146 B2
21.9.2004 160 [12-2
21.5.2004 229 [B5

48 1"z 70 4.9
== 4.9
Zusammenfazsuhs 18
Ez wurden keine Abweichungen festgestellt.

Beschreibung des EKGs
Ez wurden keine Abweichungen festgestellt.

Stresswert/Herzrhuthmus

Mach Defirition nomaler 5tressmert. Hal &
EIE

Notizen / Kommentar

=l

©

P x|v

28.abra - 0SSZEFOGLALAS meniikép

A szivportré jelentéségerél részletesen a 4 ,Amit a VICARDIO
hasznalatardl tudni kell” fejezetben olvashat.
Ahhoz, hogy visszalépjen az adatbank menube, nyomja meg a @

PACIENSLISTA gombot vagy a fémenlben valassza a ANSICHT/PATIENTEN
(NEZET\PACIENSEK) menUupontot.
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6.4.2 Orvosi adatok

Az ORVOsSI ADATOK menupont tartalmazza részletesen az orvosi adatokat
(id6, amplitudd).

Az ablak megnyitasahoz valassza ki annak a mérésnek a sorat, melyet
részletesen latni szeretne, és nyomja meg az | ORVOSi ADATOK
gombot. o

Ezt a funkciot a fdmentbdl, a NEZET\ORvOSI ADATOK menupont alatt is
elérheti.

vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] = 5‘[_5]
Daten  Einstellingen Messung  Ansicht  Hilfe

— Patienten- i~ Messung 1 ~Ansicht — LschendDrucken [~ Einstellungen
7 =| % Sl |1rR
il 5
El|"| @HJ | e | I =
~ Medizinische Daten o
Peiten e Messun usr
Stiecke | et | Nam || Zustand Stiess Puls Zust | Datum Zeit _ Ton |
QRS [rs] [ orm bis 110 48 I 1% 70 4.9 2192004 146 [B2
P [ms] 145 orm bis 168 R ig % ggggi ;gg éQéQ
dlealiaiEntiel - ¥
PQc [me] 157 orm bis 200 Es wurden keine Abweichungen festgestellt c - c
QT [ms] 358 orm 324-407
QTc [ms] 419 orrm 380 - 440
LNM[“]!V
AbL P i R [ 1 /R 0/R |«
0.08 - 0.47 -0.08 0.15 0.32 -
I 0.12 -0.03 1.09 -0.05 0.15 0.14 0.03
1] 0.05 -0.13 0.62 - - - 027
avR -0.09 -0.78 - - -0.14 - - Lo
L | - [ - O om [0 [ o [ -
Stress
I |
Zahl der verlangerten RR-Intervalle 0
Extragystolen 0
ittlere Herzfrequenz [k
RR mas. 1067 ms
33%&' Sgg m; eschreibung des EKGs
5 02 e Es wurden keine Abweichungen festasstell.
SOMM in % von RR mitt] 8.3
SORM 71281 ms
st. Maximum [%] 29%
st. Maxirmum [ms] B00 ms
i ?80 %DW% Herzhythmus
3 A = =1
TF (0003 - 004 i) TEOEE BAE et Mach Defrition nommaler Stresswert. El
LF (0,04 - 015 Hz) 28150.057 ms® —-
HF 0,15 - 0.4 Hz) 31111.426 ms* Natizen / Kammentar
LF/HF 0.50 =
Sonstiges =
winkel R S: 53
-]
g x |v|D

29.abra - ORVOSI ADATOK menupont

Az orvosi adatok menupontban az allapot-, stressz- és pulzusértékek
Osszefoglalasa, valamint ezek leirasa lathato. Itt talalhatok még az EKG-
jelek amplitudoi tablazatba foglalva, valamint az EKG-gorbék és —
intervallumok adatai (pl. QRS, PQ, PQc, QT, QTc). A normatol eltérd
ertékek sarga hattérrel vannak megjeldlve.
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6.4.2.1 Néhany orvosi érték részletes magyarazata

A HRV meghatarozasahoz kovetkez6 értekek mérése szikseges:
Pulzus mért szivfrekvencia/perc

Stressz megallapitott stressz-érték (%)

A roviditett RR- intervallumok szama

Azon két R-R szakasz kozotti id6kozok szama, melyek lényegesen
rovidebbek, mint az atlagos id6k6zok

A hosszu RR-intervallumok szama

Azon két R-R szakasz kozotti id6koz szama, melyek lényegesen

hosszabbak, mint az atlagos id6kozok

Extrasystole A fellépd extrasystole -k szama

Kozépso szivfrekvencia kozépsoé szivfrekvencia/perc

RR max. maximalis RR-intervallum hossza (ms)
RR min. minimalis RR-intervallum hossza (ms)
RR kozep. atlagos RR-intervallum hossza (ms)
SwW idétartam (RR max. - RR min.) (ms)

SDNN az RR koz.-t6l standard eltérés a kdozepes RR-Intervallumtol
(SD/RR ko6z.) (%)

SDNN standard eltérés az RR-intervallumoktél (ms)

Hist. Maximum (%) Az RR-intervallum kiterjedés maximalis
gyakorisaganak szazalékos aranya (histogrammban megadva) (%)

Hist. Maximum (ms) Az RR-intervallum kiterjedés maximalis
gyakorisaga (ms)
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PNN 50
azon RR-intervallumok szazalékos aranya, melyek hossza tobb, mint 50
ms-mal tér el az el6z6 RR-intervallumtdl

PNN 100 azon RR-intervallumok szazalékos aranya, melyek hossza
tobb, mint 100 ms-mal tér el az el6z6 RR-intervallumtol

VLF nagyon alacsony frekvencias tertlet (ms)

LF alacsony frekvencias terulet (ms)

HF magas frekvencias tertlet (ms)

LF/HF az alacsony frekvencias és a magas frekvencias tteruletek
viszonya.

6.4.2.2 Megjegyzések/kommentarok

Ebbe a mezdbe egy kommentart vihet be. A megjegyzés a merési
eredményekkel egyutt eltarolodik. A megjegyzések/kommentarok
mezOében max. 600 karakter all rendelkezésére. A szoveg adatbankba
torténd elmentéséhez a szdveg bevitele utan nyomjon az OK gombra.
6.4.3 Attekinté funkciok

A VICARDIO szivfunkcio leirasara szolgald program két lehetbséget

biztosit arra, hogy tobb mérésrél attekintést kapjunk, és a kulonb6zé
meéréseket 0sszehasonlithassuk.
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6.4.3.1 A szivportrék attekintése

A szivportrék megtekintéséhez valassza ki azt a sort, amelyben az Ont
erdeklé mérés talalhato, és nyomja meg a SZIVPORTREK gombot ﬂ

Ezt a funkciot a fémenubdl, a NEZET\SZIVPORTREK menupont

alatt is elérheti.

[@ vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] _|&] x|
Daten Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe

~ Patienten - i Messung 1 — Anzicht — ~ LoschendDrucken, - Einstellungen
— Herzpartraits
Messungen
| Zustand Siress Puls Zuzt. | Datum [ Zeit | Top |
| 48 | 1% | 70 49 2192004 146 [6-2
7 ; 49 | 21.9.2004 1:60 [12-2
L 4.8  [21.5.2004 229 |65

E & wurden keine Abweichungen festgestellt.

eschreibung des ERGs
E = wurden keine Abweichungen festgestell.

Stresswert/Herzihwlhmus

Mach Definition nomalsr Stresswert. % @ % |

Maotizen / Kommentar

-]

o

| x|v

30.abra — szivPORTREK meniipont

A mért adatok idérendbeli attekintése (tablazata) lathaté marad. Ezen
kival lathatova valik a mar el6allitott szivportrék listaja. A portrék listaja
automatikusan ugy van beallitva, hogy az ablak aktivalasakor az utolso
kilenc elvégzett mérés eredménye valik lathatova. On azonban nem
biztos, hogy pont a legutols6 kilenc mérést szeretné latni és
O0sszehasonlitani. Gyakran fontos lehet, hogy minél régebbi mérések
eredményét hasonlitsuk 0ssze az aktualis mérési eredménnyel —
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kivaltképp, ha jelentds valtozasok tapasztalhatok.

Ezért minden mérés adatai megjelenithetéek a képernydn. Ehhez
egyszerlen kattintson ra (a bal egérgombbal) a megjeleniteni kivant
mérésre, majd az egérgombot lenyomva tartva, huzza ki a tablazatbol a
képerny6 bal felére. A kurzor ekkor egy kis sziv-jellé valtozik. Ezutan az
adatokat a kilenc meglévd hely barmelyikébe helyezheti. Amennyiben
ezen a helyen mar van egy portré, az ,felul fog irédni”. (Ne aggddjon, a
felllirt szivportré adatai nem térlédnek az adatbazisbdl. Errél bévebben
a 6.4.7 ,Mérési eredmények torlése” fejezetben olvashat.)

Ha torolni szeretné a kijelolt szivportrék megjelenitését, kattintson a
KEPERNYO VISSZAALLITASA gombra. |g|
1

A kivalasztott szivportrékat egyidejileg mas maodon is megjelenitheti.
Ehhez kovetkezdket kell tennie:

o Kattintson a KEezl BEALLITAS ﬂ gombra, majd (a bal
egérgombbal) jeldlje ki a tablazat eiso soraban (a +/- jelekkel)
azokat a meéréseket, melyeket latni szeretne. Egyidejlleg kilenc
szivportreé jelenitheté meg.

e A kivalasztott adatok az els6 oszlopban jelolést kapnak. A
kivalasztas megvaltoztatasahoz kattintson ismételten a bevitt
adatra; ezutan a jel eltlnik.

e Amennyiben kivalasztotta a megfelel6 méréseket, kattintson az

Sl
(aktivalt) ATvESZ gombra, igy az adatok megjelennek a
szivportré-attekintés listajaban.
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6.4.3.2 Kulonb6zé paciensek szivportréinak kinagyitasa és
osszehasonlitasa

Amennyiben ki szeretne nagyitani egy portrét, kattintson ra duplan a bal
egeérgombbal. Az On képernydjének teljesitményétdl fuggben max. 9
portré hasonlithatd 6ssze részletesen.

Ahhoz, hogy egy szivportréhoz tartozé 6sszefoglalast megjelenithessen
az ablak kozepén, kattintson ra az egérrel.

Kulonb6zo paciensek  VICARDIO  —val elballitott portréinak
0sszehasonlitasahoz kovetkez6képpen jarjon el:

e Valassza ki az egyik paciens nevét és valtson nézet menure
(NEZET\SZIVPORTREK menupont, vagy kozépen a SZiVPORTREK

gomb) El

e Dupla kattintassal nagyitsa ki azt a szivportrét, melyet
O0sszehasonlitashoz szeretne el6hivni. A megfelelé portrék ekkor
mar a képernydn lathato listaban vannak.

e Térjen vissza a paciens-listahoz (NEzET/PACIENSLISTA menupont,
vagy PACIENSLISTA gomb) @ |

o A fbmenuben valassza ki a kovetkezd, vagy egy tovabbi pacienst,
és ismételje meg a folyamatot. lly médon tobb paciens portréjat
nagyithatja ki €s hasonlithatja 0ssze.

Online segitséget az ONLINE-SEGITSEG r\i}‘ gomb megnyomasaval
kaphat.

A VICARDIO online segitsége érzékeli a szOvegkornyezetet, azaz a
program adott felhasznaléi dsszefluggéseivel kapcsolatban kézvetlendl
azokat a segédinformacidékat adja meg, melyek az aktualis helyzetre
vonatkoznak.
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6.4.4 Az EKG megtekintése

Az EKG-ablak megnyitasahoz valassza ki a kivant mérést, majd

m

kattintson az EKG-ABLAK gombra. ™

Ezt a funkciét a fdmenubdl, a NEZET\EKG menuUpont kivalasztasaval is
megnyithatja.
A menukép négy oldala: attekintés, vezetékek, mérési adatok, és RR-
intervallumok

,‘-" vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 alter bei Untersuchung 31 Jahre] _|&] x|
Daten Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe

~ Patienten -

Messung— [ Ansicht ~ LaschendDrucken

o

- Einstellungen

E_‘T]:ﬁ_‘ﬁ

Iz 175 I7a I78 I72 I71 Iro I7a 176

[*l&=] ClERE =

lsp  I7g 173 I lea lg7 172 177 172 170 170 172 174 Ir? Ira IR I7o 174 I7a lsp |

JLJAJML_J/J/WMMLNLMJVWLWWMM

4151465, 104s, HF=72 ¥ ADS [ 20Hz [ 35Hz 7 B0Hz i =l fr2sems =] f10mmimy =] -

Obersicht |Able\tungen| Messdatenl BH-InlervaIIel

31.abra — EKG menukép
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6.4.4.1 Attekintés

Az els6 menuképben a képernybn abrazolt feljegyzés id6tartama, a
soronkénti feljegyzett id6intervallum, és a szivfrekvencia lathato.

[#15-1485, 1045, HF =72 W 405 [0 20Hz: [ 3%H: ¥ 50H: i =l [zsnms = [1ommie =]

32.abra — Az EKG-attekintés mezoi

Az EKG abrazolasat a képernyén lathaté beallitasoknal valtoztathatja
meg.

A mentett adatokat a szlr6 megvaltoztatasa nem befolyasolja.
AntiDriftSystem (ADS)

Ez a null-vonal ingadozasokat kompenzalo szirés. Aktivalasakor a
megjelenitéskor, a zavar-kontroll soran, és a leirasnal az adatok
megfeleléen szlrédnek.

Mentésre csak szlretlen adatok kerulnek.

A 20, 35, und 50 Hertz-es frekvenciak sziir6je

A 20 és 35 Herzt-es frekvenciak sz(irdje csak az izomremegések altal
keltett jelek kompenzalasara szolgal. Az 50 Hertz-es szlr6 az
aramellatas frekvencigjat szlri. A képernydn valé megjelenitéshez a 35
és az 50 Hz-es filterek szUukségesek, ezeket azonban a felhasznalhatd
kikapcsolhatja.

Vezetékek
Ezen a listan valaszthatok ki a mérésnél felsorolt vezetékek.

Az idétengely beosztasa

Az itt kivalaszthato beosztas az id6tengely abrazolasi mértékét adja
meg. A valaszthato értékek masodpercenkeént: 6.25, 12.5, 25, 50 és 100.

A fesziltség-tengely beosztasa

Az itt kivalaszthatd beosztas a jelerGsséget ill. a gorbuleti tengely
beosztasat adja meg.

A valaszthat6 értékek mV-onként: 2.5, 5, 10, 20 és 40.

Ez a bedllitds csak az EKG-gorbe abrazolasara vonatkozik, A Vicardio-
ba mend jelek elektronikus er6ssége mindig valtozatlan marad.
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EKG-mérés

Az EKG-n belul megmérheti az EKG-gorbe idejét, amennyiben
megnyomja a SHIFT gombot, majd a bal egérgombot lenyomva tartva egy
vizszintes vonalat huz. Az amplitudd méréséhez nyomja meg a STRG
gombot, majd a bal egérgombot lenyomva tartva huzzon egy fuggéleges
vonalat. Miutan felengedi a bal egérgombot, megjelennek a megfelel
meérési teruletek és annak értékei. A mérési értékek szine
meghatarozhaté az EKG-beallitasok mezében. A meérési értékek nem
tarolodnak el a méréssel egyltt, hanem elvesznek, amint On egy masik
meérést valaszt ki. Ez a mérés minden menuablakban elvégezhet6: a
(felsé és also) ,vezetékek” ablakban, a ,mérési adatok™ban (csak alul)
és az ,RR-intervallumok” ablakban (csak alul).

Az attekintés meni beallitasai

A képerny6 beallitasainek megvaltoztatasahoz kattintson a képernyén a
jobb egérgommbal. Az ekkor megnyil6é ablakban allithatja be a szineket.
A racs, a szivfrekvencia-érték, vagy az elvégzett meérések elrejtéséhez
vegye ki a jelolést a megfelel6 jel mell6l. A ,standard visszaallitasa”
megjeldlésével visszaallithatoak az eredeti képerny6-beallitasok.

Az itt végrehajtott beallitAsok minden menuablakot (a ,vezetékek”, a
,meérési adatok”, és az ,RR-intervallumok” ablakat) érintenek.

EKG-Einstellungen 3 x|

— Raszter —Zeichnen

| . = g
‘ Hintergrund . Beschiftungen u ifizsten

W Herzfrequenz
. EKG-Linie | Fazter

¥ Meszungen
. Herzfrequenz . Meszungen

[T Standard wiederherst=llen
Mezzungen [akhiv] E strazuztolen

abbrechen CE

33.abra — az attekintés menii EKG-BEALLITASAI
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6.4.4.2 Elvezetések

A ,elvezetések” menu ablak ketté van osztva: a fels6 részen mindig egy
komplett vezeték-csoport lathatd, az alsé részen csak egy elvezetés.
Amennyiben a felsé terilet nem elég ahhoz, hogy egy csoport minden
elvezetése lathato legyen, csak a csoport elsé elvezetései lathatok.

,.w" vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 alter bei Untersuchung 31 Jahre] _ & x|

Daten Einstellungen  Messung  Ansicht  Hilfe

- Loschen/Dcken

- Patienten - [~ Ansicht

[*|&=] &| ¢ =% Ll

~ Messung i Einstellungen

A0S [T 20Hz [ 3Hz [ 50Hz [Enthoven x| [Bomis x| [10mmimy =]
Iz 66 Iz 1] lga lg3 .23 lgs lez lsz leg lag leg le1 l&1 lga le7 66 les lez 171 I7o lsn

[1355-158s, 215, HF=g5 4D [ 20Hz [ 3Hz W E0Hz i =l esemes =] [1ommny 7]
4 [ ,

(persicht &bletungen |Messdat5n| EH—Intewa\Ial

34.abra - EKG/ELVEZETESEK meniipont

A elvezetések kivalaszto-listajan (Id. abra) kivalaszthatja a kivant
elvezetés csoportot.

| Einthoven - l

thowen
Goldberger
Wilzon

35.abra — Elvezetések kivalaszté listaja
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A kivalasztott vezetékek grafikai megjelenitését kivansaga és igényei
szerint megvaltoztathatja.
Kovetkezs beallitasok lehetségesek:

+ 20 Hertz-frekvencia sziréjének beallitasai
+ az id6tengely beosztasanak beallitasai
+ a feszlltség-tengely beosztasanak beallitasai

A bedllitasi lehetdségekrdl a 6.4.4.1 Attekintés” fejezetben olvashat
részletesen.

A ,elvezetések” menuablak als6 részében az EKG-feljegyzés fent
abrazolt terulete keretben lathato, hogy a két elvezetés
megkulonboztethetd legyen.

Az abrazolt tertulet megvaltoztatasahoz huzza az als6 gorgetdésavot a
kivant helyre.

Kovetkez6 beallitasi lehetéségekrol:

* elvezetés beallitasai

* 20 Hertz-frekvencia szlréjének beallitasai
 az id6tengely beosztasanak beallitasai

* a feszlltség-tengely beosztasanak beallitasai

a 6.4.4.1 Attekintés” fejezetben olvashat részletesen.

6.4.4.3 Mérési adatok

A MERESI ADATOK menuablak ketté van osztva. Itt az alsé részen lathato,
megjeldlt EKG-terllet atlag EKG-ja lathatd a kulonféle vezetékek
alapjan.

Egyidejlleg az als6 részen mindig lathatd egy vezeték. Egy, az also
részben lathatd, meghatarozott elvezetés EKG-janak megmutatasahoz
jeldlje ki a kivant elvezetést rakattintassal, vagy valassza ki azt a listabdl.

[

68



VICARDIO szivportré

vicardio [Gesund, Frieda Messung yom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahte] et 3(]
Daten  Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe

~ Patienten -

e

[~ Ansicht

@| ¢

— Meszung i~ Loschen/Drucken; - Einstellungen

| R Amplituden [rov]
# sh | P [ Eols (1 Ttm Jam |
003 - TOA7[-008]015[032] -
k‘VT/\‘I-h‘ ] 012 [-0.03] 1.09 [-0.05 [ 015 [0.74 [ 0.03
SEAT - - = — ] 005 (0153062 | - - = 0.21
avR [-009[-0.78] - - 0.14 -
avl - - (0713 [-016[003 [ 067 [ -
avF | 003 [-007]0858 | 003] - z 0.08
I avl
N | B S I
Zeiten
Stiecke | wert orm
L avF TORS Tme] S ormm 27 110
PO [ms] 146 orm ais 185
PQc [ms] 157 orrn ais 200
7 = = e 2 =2 — — — — — [ QT [me] 358 orm 324-407
QTc [ms] 419 orrn 350 - 440
[sommes @] [10mmmv =]

0 I7o 171 l65 lgs l6z lsz L] laz la7 l64 lsz lgs It lsz l6s lgg l&7 l64 lsg lzz 33 13 |

[e22s-2435. 215 -85 M 4D [T 20Hz [ 3/Hz W EHz i =l zsems x| [1omwmmy 7]
A ;

Ugersichtl Ableitunger  Messdaten |BF|7\ntewaIIe|

36abra - EKG/MERESI ADATOK mentiablak

A jobb oldali menuablakban lathatok az EKG-jelek amplitudoi
tablazatban, elvezetések szerint rendezve, valamint az EKG-gorbék és —
intervallumok. A normatdl eltéré6 gorbe-értékek sarga hattérrel vannak
megjeldlve.

Az also rész beallitasi lehetéségei:

+ az id6tengely beosztasanak beallitasai

 a gorbuleti tengely beosztasanak beallitasai

megegyeznek az elvezetések-abrazolasok fent részletezett beallitasi
lehetbségeivel.

Az EKG mérésének és a képernyd beallitasainak lépéseir6l a 6.4.4.1
Attekintés” és a 6.4.4.2 Elvezetések® fejezetekben olvashat
részletesen. A normal EKG abrazolas nem méretezhets at az egérrel.
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Az als6 menuablakban a normal EKG megjelenitéséhez szukséges RR-
intervallumok keretben lathatoak.

6.4.4.4 RR-intervallumok

Az RR-intervallumok menuablak ketté van osztva: a fels6 részen lathatok
az RR-intervallumok, az alsé részben egy kivalasztott vezeték lathato.

=lEl x|

vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre]

Daten  Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe

—Patienten - — Messung 1 —&ngicht
i 74 I - e | = % Sl |trr
@;F' - @H|%| 1= Izullkm--
2000
v
=
o
E!‘IUDU
]
E
1}
1 FR-ntervalle 190
[ ] i |
B 170 171 lgs I lga [ I51 [1::] le7 lg4 lgz lgs lg4 lgz 3 lgg l67 l64 leg Ir2 leg [} |
22252835 215 HF-g5 I ADS [ 20Hz [# 3Hz [ 80Hz | x| [zsems 2] [1ommmy 2]
4 »

Ul_:ersichtl Able\lungenl Messdaten BR-Intervalle I

37abra - EKG/RR-INTERVALLUM meniiablak

Az RR-intervallumok abrazolt teruletét az RR-intervallumok képe alatti
gorgetésavval tolhatia el. Egy RR-intervallum részletesebb
megtekintéséhez jeldlje ki azt egy kattintassal. A kivalasztott intervallum
ezutan az kép also részén megjeldlve lathato.

Az EKG meérésének es a képernyl beallitasainak lépéseirdl a 6.4.4.1
JAttekintés” és a 6.4.4.2  Elvezetések”™ fejezetekben olvashat

részletesen.
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Az also teruleten a fent kijelolt RR-intervallum, valamint 8 masik RR-

intervallum lathatd keretben.

6.4.5 Diagramok megjelenitése

A VICARDIO program a HRV-analizis mérési
diagramokon tudja abrazolni. Ezek megtekintéséhez valassza ki az Ont
erdeklé mérést és nyomja meg a = DIAGRAMOK gombot. Ezt a

adatait kulonféle

funkciot a fomenubdl, a NEzET\ DIAGRAMOK menupont alatt is elérheti.

vicardio [Gesund, Frieda Messung yom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] - |ﬁ‘ _XJ
Daten  Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe
—Patienten- ~ Messung —Anzicht —LidschendDucken, — Einstellungen
/ ' = = premm
[*]ed]= 2| ¢ =3 B
— Diagramrms
el Messungen
e = Zust, | Datum | Z=it |_T2L|
Anteil (3) Histogramm der RR-Intervalle anteilderyerschiedenen 49 [21.59.7004 T4 [B-2
Frequenzbereiche am 1.9 [21.5.2004 T80 122
B R e e e e e e e e e e e e Gesamtspektrum 4.8 [21.5.2004 229 [B5
[ S A S S o e i i e
_________________________________________________________________ YLF
S0% 297 %
et I e L LF '
O L 33.4 Po 1
T 1 T 1 T T T 1 T T T 1 1
200 400 00 800 1000 200 1400
Irtervalll&nge [ms] HF
36.9 %
Poincaré-Plot Spektralanalyse
Zeit [3]
i 5 200
125 — F
1.00 T i
0.75 =
0.50 e
0.25 i
]
{58
. B wF
Zeit [s] O Frequenz [HZ] phM 50 PhM 100 Motizen / Kommentar
M
E
P x|v|©

38abra - DIAGRAMOK meniiablak

A mérési adatok 6t kulonféle diagramon lathatéak.
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Az RR-Intervallumok hisztogrammja

Az RR-intervallumok histogrammja a kulonb6z6 hosszusagu RR-
intervallumok szazalékos el6fordulasi aranyat mutatja meg. Az aranyok
szazalékban, az intervallumok hossza ms-ban vannak megadva.

A kulonféle frekvencia-tartomanyok aranya a teljes spektrumban

Ezen a kordiagramon a HF (magas frekvenciaju), LF (alacsony
frekvenciaju), és VLF (nagyon alacsony frekvenciaju) frekvencia-
tartomanyok aranya lathato a teljes spektrumban.

Poincaré-Plot

A Poincaré-Plot, mas néven Lorenz-plot vagy szor6 diagram
segitségével a mért értékeket két dimenzidban, grafikusan jelenithetjuk
meg. A diagram egy pontfelh6t mutat, melynek pontjait két, egymast
kovetd szivverés RR-intervallumai adjak abszcisszakon és ordinatakon
abrazolva ugy, hogy minden RR-intervallum az el6z6 RR-intervallum
funkcidjanak szamit.

Spektralis elemzés

A spektralis elemzés segitségével megallapitasokat nyerhetunk a
szivfrekvencia-variabilitas, mint a frekvencia funkciojanak eloszlasardl,
valamint a frekvencia-spezifikus ingadozasokrél. Az egymast koveté RR-
intervallumok sorozata kulonféle amplituddk és frekvenciak szinusz-
gorbén abrazolhatdé Osszegeként abrazoldédnak. Itt harom frekvencia-
savot kuldnboztethetiink meg: HF (magas frekvenciaju), MF (kozepes
frekvenciaju), és LF (alacsony frekvenciaju).

PNN 50 és pNN 100
A pNN 50 és pNN 100 kordiagram azon RR-intervallumok mindenkori
szazalékaranyat mutatja meg, melyek hossza tobb, mint 50 ms ill. 100

ms-mal tér el az el6z6 intervallumtol.

Amennyiben ki szeretne nagyitani egy diagramot, kattintson ra a bal
egérgombbal.
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6.4.6 RR-Intervallumok kijelzése

Az RR-intervallumok menuUablaka négy oldalbdl all. Ez a menupont a
fémenubdl, a NEZET\RR-INTERVALLUMOK gomb megnyomasaval nyithato

meg.

,-" vicardio [Gesund, Frieda Messung vom 21.9.2004 12:29 Alter bei Untersuchung 31 Jahre] = Iﬂ!_XJ
Daten Einstellungen Messung  Ansicht  Hilfe
—Patienten- ~Messung——— [~ Ansicht - Ldschen/Dcken, — Einstelungen
+|# a| ¢ | Bl
. L
E | ~|% o | el
2000
W
=
& 1000
&5
T
2
o
E
0
1 RR-Irtervalle 190
N |
=i 170 71 les l6d lgz lgz 181 la3 lg? log lgz le5 [[23 liz lgs leg lg7 leg leg I7z lag lge |

[2225:2435, 215, HF-65 ¥ ADE [ 20H: [ 3B5Hz [ EIHz ||

= Jzsemes = 10wy =
| i

A

Ubelsicht| gble\tunganl Mesedaten BR-Interyalle |

394abra - RR-INTERVALLUMOK menukép

A négy ablak részletes leirasat a 6.4.4 ,EKG mutatasa” fejezetben

talalja.

A PACIENSLISTA @' gomb megnyomasaval barmikor visszatérhet a
pacienslistahoz.
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6.4.7 Mérési eredmények torlése

Ajanlott csak olyan eredményeket megtartani, melyeken eltérések
merulnek fel. A tobbi szivportrét rendszeresen archivalni vagy torolni kell,
hogy az Uuj méréseknek megfeleld6 mennyiségl taroldkapacitas
maradjon.2

A mérések torléseét kovetkezOképpen veégezze el:

e A VICARDIO fdmenujében jelOlje ki az egeérrel azt a mérést vagy
meréseket, melyeket el szeretne tavolitani. Tobb bejegyzés
kijelolése ugy lehetséges, hogy az egér bal gombjat lenyomva
tartva huzza végig a jelolést a tablazaton. A tablazat osszefuggb
egységei egyidejlleg kijelolhetbk és torolheték.

* Kattintson a ‘ ‘ MERESEK TORLESE gombra, vagy valassza ki az
ADATOK\MERES ELTAVOLITASA menupontot

Miel6tt az adatok végleg torlésre kerlilnek, az On biztonsaga érdekében
megjelenik a ,MERES TORLESE?“ kérdés. Amennyiben nem tart igényt erre
a biztonsagi funkciéra, kikapcsolhatja azt a Beallitasok menupontban.
Err6l bOvebben a 6.7 ,Felhasznalo altal meghatarozott beallitasok”
menupontban olvashat.

A tobbi mérés, valamint a kivalasztott paciensnek az adatbankba bevitt
adatai természetesen megmaradnak.

Fontos viszont, hogy a pacienslistardl torolt bejegyzésekkel egyutt a
kivalasztott paciens minden mérési adata torlédik!

2 Egy, a vicardio -val elvégzett mérés — a csatornak szamatdl és a feljegyzés idejétél figgden — 0,5-5,0
MB taroléhelyet foglal el a merevlemezen. Amennyiben a szivportré abrazolasahoz sziikséges
adatokat a szokasos tomorité eszkodzokkel archivalja, a helyigény 0,1-1,0 MB-ra csdkkenthetd. Az
archivalt szivportrékat természetesen el6bb ujra ki kell csomagolnia®, mielbtt a vicardio —val ismét
hasznalhatna 6ket. Errél részletesebben a 6.10 ,Adatbiztonsag és adatgondozas* fejezetben olvashat.
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Ja

A bevitelek eltavolitasahoz kattintson a ,, _da | , gombra. A kijelOlt
mérések ezzel véglegesen torlédnek az adattarbal.
Ha véletlenil tévesen jeldlt ki méréseket, valassza a, B ]

, gombot. A torlési folyamat ezzel megszakad, a méréseket nem
tavolitotta el a tablazatbal.

6.4.8 Adatbank létrehozasa

A mérési adatok, beleértve az elGallitott szivportrék biztositasa
érdekében Onnek lehetéségében all egy uj adatbank létrehozasa. Ehhez
nyissa meg a megfelel§ ablakot az ADATOK\ADATBANK menupontban.
Valassza ki azt a file-t, ahol az adatbankot Iétre szeretné hozni, és

kattintson az OK gombra. Ekkor minden, a pacienslistan talalhaté adat a
kivalasztott file-ba kerul, CSDATABASE néven.

A M| mezére kattintvaa MAPPAKERESES_ablakot elhagyhatja.
Ekkor nem torténik semmilyen valtozas, nem jott Iétre Uj adatbank.

6.4.9 Adatbank megnyitasa

A megfelel6 ablakot az ADATOK\ADATBANK menuponton keresztul
nyithatja meg. Rakattintassal jeldlje ki a file-t, melyben a kivant mérések
megtalalhatok, majd nyomja meg az OK gombot.

A legutoljara megnyitott adatbankot az ADATBANK\LEGUTOLJARA
MEGNYITOTT ADATBANK MEGNYITASA menuponton keresztul is elérheti.

6.4.10 Adatbank importalasa

A megfelel6 ablakot az ADATOK\ADATBANK IMPORTALASA menuponton
keresztul nyithatja meg. A kdvetkezd mezbben eldontheti, hogy egy, az
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adatbankban mar meglevé paciens meéréseit a mar elmentett
meérésekhez szeretné-e hozzacsatolni, vagy Uj paciens meéréseiként
szeretné-e kezelni azokat.

Datenbank importieren _ Ej

Fallz ein Patent mit gleichern Mamen,
toramen und [D in der Datenbank.
lzchon vorhanden ist:

¥ Mestungen Ubernehmer

" alz reuen Patienten hinzufiigen

Irmportieren | Abbrechen |

40.abra - ADATBANK IMPORTALASA ablak

Amennyiben kivalasztotta valamelyik opcidt, kattintson az IMPORTALAS
gombra. Ezutan valassza ki azt az adatbankot, amelyiket importalni
szeretne. Ehhez nyissa meg a CSPATIENTS.DAT. file-t. A méréseket ezzel
athelyezte az On adatbankjaba.

6.4.11 Mérés importalasa

Mérési adatok importalasahoz valassza az ADATOK\MERES IMPORTALASA
menupontot. Valassza ki azt a file-t, amelyikben az importalni kivant
mérési adatok talalhatéak, és kattintson a MEGNYITAS gombra.

6.4.12 E-Mail kuldése

Mérési adatok e-mailben torténd elkuldéséhez jeldlje ki rakattintassal a
kivant mérést. Ezutan valassza ki az ADATOK\E-MAIL

KULDESE menupontot. Ekkor megnyilik az On PC-jén standard levelez6
programként beallitott e-mail program. Az aktualis mérés mar csatolt
mellékletként talalhatd az e-mailben. A szoveg mezébe szabadon
valasztott Uzenetet irhat. A mérési adatok elklldéséhez ez
természetesen nem feltétlenul szikséges.
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Az e-mail témajaként automatikusan a ,VICARDIO® név jelenik meg,
melyet On barmikor tetszélegesen megvaltoztathat. A megfelel®
mezbkbe irja be a kuldé és a fogadd e-mail cimét, majd a KULDES gomb
megnyomasaval kildje el az e-mailt.

6.5 Személyes adatok feldolgozasa

Ebben a fejezetben talalhat bévebb informaciokat arrdl, hogy hogyan
vinet be U] személyes adatokat, hogyan valtoztathatia meg, vagy
torolheti azokat.

6.5.1 Uj személy adatainak felvitele

Ezt az ablakot a VICARDIO fémenujének bal oldalan talalhato E‘ UJ
SZEMELY HOZZAADASA meniipontban, vagy az ADATOK\UJ SZEMELY
HOzZAADASA menuponton keresztul nyithatia meg. Kérjuk, irja be a
kdvetkez® adatokat az UJ SZEMELY HOZZAADASA ablak megfelelé mezéibe:

x
D E-Mai |
MHame | Grofe [cm] I
Warname | Gewicht [kag] I
i | ~|  Gebutsdatum r_, 9 2004 LI
Fima | — Geschlecht
[ méannlich ™ weiblich
Strafe |
Pl | - EkG-Einstellungen
Ot | Meszsmethode | - !keine
Telefon |
Fax I
F.ommertar
=
[
Abbrechen |

41.abra - UJ SZEMELY HOZZAADASA ablak
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Név Utonév kotelezo
Keresztnév Keresztnév opcionalis
Cég Cég megnevezése opcionalis
Megszdlitas  Megszolitas opcionalis
Utca Utca opcionalis
Hely Lakohely opcionalis
Telefon Telefonszam opcionalis
Fax Faxszam opcionalis
E-Mail E-Mail-cim opcionalis
Magassag Magassag cm-ben opcionalis
Suly Testsuly kg-ban opcionalis
Nem férfi/né opcionalis
Kommentar Megjegyzés opcionalis
A, ok gombbal fejezheti be az adatok bevitelét. Az (j adatok

bekerllnek a személyi adatbankba. A menuablak bezarasakor a paciens
nevehez egy ures lista kerul.

Az UJ SZEMELY HOZZAADASA ablakot elhagyhatja a ,Abbrechen | gombbal,
anélkul, hogy az adatok tarolasra kerulnének.

6.5.2 Felvitt adatok megvaltoztatasa

/
A E‘ gombbal, a fdmenl ADATOK/SZEMELY ADATAINAK
MEGVALTOZTATASA menupontjaban, vagy a paciens nevére torténé dupla
kattintassal megvaltoztathatja a felvitt adatokat. Ehhez valassza ki a
megvaltoztatni kivant bevitelt.
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= Personendaten dandern

I5¢

D e E-Mail |
Mame | Gesunc G [ |
Worname |Frieda Gewicht [ka] |
Arrde | | Gebutsdaim If;*zz 11973 =]
_ | ~ Geschlecht
™ ménnlich W weiblich
Strafe |
PLZ | - EKG-Einstellungen
- | Messmethade CE
Telefan |
Fax |
Kornmeniar
=
&l
Abbrachar |

42.abra - SZEMELY ADATAINAK MEGVALTOZTATASA ablak

Miutan elvégezte a kivant valtoztatasokat, zarja be”L| , gombbal
az ablakot. A megvaltoztatott adatok bekertlnek a személyi adatbankba.
Az SZEMELY ADATAINAK MEGVALTOZTATASA ablakot elhagyhatja a

,_Abbrechen | gombbal, anélkil, hogy az adatok tarolasra kertilnének.

6.5.3 Személyes adatok torlése

A VvicARDIO fémenujének bal oldalan lathato = | SZEMELY ELTAVOLITASA

gombbal, vagy az ADATOK\SZEMELY ADATAINAK ELTAVOLITASA
menupontban kitorolheti az aktualis személyt (a kijelolt adatokat) az
adatbankbal.

Fontos, hogy ezzel az adott személy minden mérési eredménye torlddik!
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Mielétt az adatok végleg torlésre kerllnek, az On biztonsaga érdekében
megjelenik a ,MERES TORLESE?“ kérdés.

x

Machten Sie die Person aus der Dakenbank entfernen?
[ Achtung! Sie lgschen damit auch die Messdaten Fir diese Person,

Ik | abbrechen

43.abra - BZTONSAGI KERDES ablak

Amennyiben megerésiti a térlés parancsot az | gombbal, a

bejegyzés kitorlédik. A funkciot a , Abbrechen | gombbal hagyhatja el
anélkul, hogy az adatbankban tarolt adatok torlédnének.

6.5.4 Személyes adatok exportalasa

A fémenl ADATOK\ADATOK EXPORTALASA menupontjabdl személyes
adatokat exportalhat az adatbankbdl. Miutan rakattintott a menutpontra,
megjelenik a kovetkezd ablak. Itt jeldljon ki egy nevet és egy file-t,
amelyben az adatokat tarolni szeretné. A file adatbank-formatumban
(.dat) fog eltarolodni, és késébb ismét beilleszthetd az ADATOK\MERES
IMPORTALASA menuponton keresztul.

Datei speichern unter ... 21xl
Speicherm in: ID Eigene Dateien j - &% BB+
@Adcbe
iﬂEigcl 12 Biluer
éEigene Musik
@]Eigene Webs
iMy eBooks
Desktop
Eigeniz D ateien
Arbeitsplatz
MNetzwerkumash REELETET:S I j Speichern I
ung
Drateityp: | j Abbrechen |
4

44.3abra - exportalas-ablak
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6.5.4.1 Személyes adatok Excele-formatumban

A kiterjesztés nevének megvaltoztatasaval a file-t Excele-munkafizetté is
valtoztathatja. Ehhez kattintson a Windowse-Intéz6ben-ben a jobb
egérgombbal a file nevére, és a TXT végzbdeést irja at XLs-re.

Amennyiben az Intéz6 a file-okat kiterjesztés nélkil mutatja, ezt a
beallitast a Windowse-Intéz6/ Nézet menujében teheti meg. Nyissa meg
az EXTRAK\MAPPAOPTCIOK\NEZET ablakot, és ott kapcsolja ki a Ismert
faljiformatumok  kiterjesztésének  jelslése  beallitast. Ezutan  kdnnyen
megvaltoztathatja a kiterjesztést.

Allgemein  Ansicht | Dateitypenl Dﬂlinedateienl

— Ordrneransicht

E Sie konnen fur alle Drdner die gleiche Anzicht vermenden.

i Wie aktueller Ordrer Alle Ordner zuriickszetzen

Enweiterte Einstellungen:

|1 Dateien und Ordrer -
Ansichtoptionen flr jeden Ordner speichemn
[ Jatenamenenseitenng ber bekannten Dateitypen ausblenden
Zigene Dateien auf dem Dezk:op anzeigen
Sezchiitzte Systemdateien ausblenden [empfohlen)
O <omprimierte Dateien und Ordner in anderer Farbe anzeigen
O Jidnertenster in einem sigenen Prozess starten
“opup- nformationen fur Objekte in Ordnem und auf dem Desktop |
[ “ersteckte Dateien und Ordner

) Alle D ateien und Ordner anzeigen

® Yersteckte Dateien und O-dner ausblenden -
| r

al

Standard wisderheistellen |

JE, Abbrechen | 'Jl_s-?l-lehn'.enl

45.abra —MAPPAOPCIOK ablak

6.5.4.2 Cimek exportalasa

A f6bmenu ADATOK\CIMEK EXPORTALASA menupontjan keresztul
exportalhatja a paciensek cimét.
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Daterbank oxportieren |

.....................

™ Testdatei

E sporlieren | &bbrechen |

46.abra - ADATBANK EXPORTALASA ablak

Ekkor eldontheti, hogy a file-t szOvegkeént (.txt) vagy Excele-file-ként (.xIs)
szeretné eltarolni. Kattintson ra a kivant formatumra, ekkor megnyilik a

E le:lr P

menuablak. Ha L 4 erre kattint, kovetkez6 ablak nyilik meg:

D atei speichemn unter [ 2]

Speicherm ir |'&']E5Database j - IfF =

Eigene Dateien

[ateiname: I j Speichern I
o Datsitype |Excel Tabellen(xls) =] Abbrechen /l
2

47.abra - ADAT TAROLASA ablak

Adja meg a nevet, és a helyet, ahova a file-t menteni szeretné.
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A ,, , gomb megnyomasaval tarolhatja el a paciensek cimét. A

menit (az adatok valtoztatasa nélkdl) a |,  Abbrechen | , gombbal hagyhatja
el.

6.6 Mérési adatok kinyomtatasa

Az ADATOK menupont NYOMTATAS parancsaval a valasztott paciens
aktualis kijelolt mérését tudja kinyomtatni.

Ugyanezt megteheti a képernyd jobb fels6 sarkaban lathato ¥

nyomtato-jelre torténd kattintassal. A nyomtato-jel csak akkor aktiv, ha
van KijelOlt méreés.

A szivportrékat, az orvosi adatokat, a grafikus abrazolasokat és az RR-
intervallumokat a nyomtatd kozvetlenul kinyomtatja. Az EKG-attekintés
nyomtatasahoz el6szor egy nyomtatasi kép jelenik meg, melyen a
kinyomtatasra varé oldalak lathatok. On eldontheti, hogy melyik, a
kivalasztott méréshez tartozé oldalt szeretné kinyomtatni. Kijelolhet egy,
tobb, vagy minden oldalt.

A mérési adatok mellett nyomtatasra kertlnek tovabbi adatok is, mint pl.
az elvezetés tipusa, a datum, a mérés id6tartama, valamint a paciens
adatai: szam, vezetéknév, keresztnév, nem, szuletési datum, magassag
és suly. A péaciens adatai mellett megtalalhatok az On adatai is (cim,
telefonszam, stb.). Ezen adatok megvaltoztatasardl bévebben a 6.7.4
,Felhasznaldi adatok” fejezetben olvashat.
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6.7 Felhasznalé altal meghatarozott beallitasok

6.7.1 Szinbeallitasok

A BEALLITASOK , ,menuben vagy a BEALLITASOK\SZINEK KIVALASZTASA
menuponton keresztul beallithatok a VICARDIO program szoOvegeinek
szinei.

EFarhen auswahlen L L 2x

Beschreibung

—Farbauswahl
' keine Abweichungen

Es wurden keine Abweichungen festgestellt.

" geringe Abweichungen
" einige Abweichungen
™ deutliche Abweichungsn
£~ haohe Abweichunden

7 zebr hohe Abweichunash

[™ Standard wiederherstellen

g% Hintergrun... | EIEE Text.
—Diauer der Messung in Minuten
¥ Beschreibung mit Farben hinterlegen 2 | 5 | l
¥ Automatische Beschreibung zeigen .
[ Nur Kennzeichen der Person zeigen.
¥ Akustische Signale oK I Abbrechen Hilfe

48.abra - SZINEK KIVALASZTASA ablak

A leirasok szines hatterének kivalasztasa

Amennyiben ez az opcid aktiv, a hat kulonbozé leiras szovege és hattere
az On altal megadott kulonféle szinekkel fog megjelenni. Amennyiben Ki
szeretné kapcsolni a szovegek szines hatterét, kapcsolja ki ezt a funkciot

ugy, hogy az opcié mezére kattint. Ekkora + jel eltinik.
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KovetkezOkeéppen jarjon el:

o Aktivalja valamelyik, a ,szinek beallitasa” felirat alatt lathato leirast
(pl. NINCS ELTERES)

e A HATTER LI tennd | vagy SZOVEG B e gombok
valamelyikével megnyithatja a SZINs menupontot.

e Kattintson a kivant szinre és a valasztast erésitse meg a , % |,
gombbal

o [smételten erbsitse meg a valasztas a SZINEK KIVALASZTASA
opcidban az ,. % | vagy Iépjen ki a meniibdl anélkiil, hogy a
valtoztatasokat mentené , Abbiechen |

Ismételle meg ezeket a lépéseket igény szerint minden leirasnal,
(CSEKELY ELTERES, JELENTOS ELTERES, AZ ELTERESEK MEGHALADNAK
JELENTOS HATAROKAT, JELENTOS ELTERESEK ill. IGEN JELENTOS ELTERESEK.)

A STANDARD VISSZAALLITASA paranccsal visszaallithatja az alapértelmezett
szineket.

6.7.2 Tovabbi beallitasok

6.7.2.1 Automatikus leirasok mutatasa

Amennyiben ez az opcid aktiv, lathaté az altalanos allapot leirasa, az
EKG leirasa, és a stressz-érték/szivritmus leirasa. Ha ezeket a
leirasokat nem szeretné latni, kapcsolja ki az opciot a megfelel6 opcios

mezére torténd kattintassal. Ekkora ¥ jel elttinik.

3 A meglévé szineken tul még sajat szineket is szerkeszthet, és a Windows® erre vonatkozé
funkcidjaval ezeket a szineket beillesztheti a vicardio programba. Errél bévebben a PC-jéhez tartozo
MSWindows® dokumentaciéban olvashat.
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6.7.2.2 Figyelmeztetés mérési adatok eltavolitasa elott

Amennyiben ez az opcié aktiv, a program minden esetben, mikor On
meéreési adatokat tavolitana el véglegesen az adatbankbdl, felteszi a
kérdést, hogy az adatok valdban torlésre kerilienek-e. Ezt az opcidt a

Tickbox-on lathatd v jelre torténd kattintassal kapcsolhatja ki.
6.7.2.3 Hangjelzések

Amennyiben ez az opcioé aktiv, a mérés ideje alatt minden szivverést
egy sipold hang jelez.

6.7.2.4 Csak a kezelt személy ismertet6 adatainak kijelzése

Amennyiben ez az opcio aktiv, a paciens-listan csak a paciens
keresztneve és kora lathaté. Az opcid kikapcsolasakor a paciens-listan
az ismertetd, a vezetéknév, a keresztnév, és a paciens kora lathaté.

6.7.2.5 A mérés ideje percekben

Ezzel az opcidval On a mérés idétartamat hatarozhatja meg. Valaszthato
lehetbségek: 1 perc, 2 perc és 5 perc. Az 1, 2 vagy 5 gombok
valamelyikére kattintva adhatja meg a kivant id6tartamot. Ezutan minden
Uj mérés esetén ez az érték fog alapértelmezett javaslatként megjelenni.

6.7.3 Jelszd

A VICARDIO program hasznalata jelszoval is védhetd. Ennek beallitasahoz
nyissa meg a BEALLITASOK\JELSZO menupontot. Itt adjon meg egy tetszés
szerinti jelszét, és pipalja ki azt ugyanebben az ablakban. Egyidejlleg
nyomja meg a ,. % , gombot is. Ezutan mindenki, aki a programot
hasznalni kivanja, ezzel a jelszéval Iéphet csak be.
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Kenrmaart

e 1. Kennwart aktivieren/deaktivieren
Geben Sie das aktuelle Eennwart ein, dann
aktivierenddeaktivieren Sie das Fontrellkastchen
und dricken OF.
2. Meues Kennwort eingeben.

i { Geben Zie das neue Kennwart ein und driicken

I kernwat aktiy dann OF. Danach geben Sie noch Mal das neue

K.enmwot ein und diticken dann OF.

Q. Lbbrechen I

49.4abra - JELSZO AKTIVALASA

6.7.4 Felhasznaloi adatok

Ezt az ablakot a BEALLITASOK\FELHASZNALOI ADATOK menuponton
keresztul nyithatja meg. Kérjuk, toltse ki az ablak megfeleld mezéit a
kovetkez6 felhasznaloi adatokkal:

Vallalat/Tulajdonos A felhasznal6 orvos/ a vallalat  optionalis
neve
Utca Utca E&;rgezé
Telepiilés Orvosi praxis / optionalis
Vallalkozas helye optionalis
Telefon Az orvosi praxis / optionalis
Vallalkozas tel.szama optionalis
Fax Fax szam optionalis
E-Mail E-mail-Cim optionalis
Homepage Internetcim optionalis

Ezek az adatok a kinyomtatott vICARDIO-eredmény fejlécében lesznek
lathatoak.

6.7.4.1 Egyéni grafika megjelenitése a nyomtatason

Onnek lehetésége van arra, hogy a kinyomtatott eredményre egyéni
grafikat (pl. vallalatanak vagy rendeléjének logojat) helyezzen el.
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Mentse el a képet bitmap-formatumban, és adja neki a LOGO.BMP nevet.
A mentés helye legyen a VICARDIO mappa, mely alapbeallitasként a
C:\PROGRAMOK konyvtarban talalhaté. A nyomtatasban a felhasznaldi
adatok helyén a logo lesz lathatd a fejlécben.

6.7.5 Képernyé kalibralas

Ebben a meniiben az On képernydjének meéretéhez igazithatja az
abrazolasi mértékeket. Meghatarozhatja az EKG-attekintési mezdben az
id6tengely és a feszultségtengely beosztasainak nagysagat. A megfelel
szakaszokat igy egy vonalzoval kézzel kimérheti (A VICARDIO program
ezen Kivul exakt méréeszkozokkel is rendelkezik, melyek segitségével
egyszerlen és pontosan mérhetunk ki megfeleld szakaszokat az
egérrel). Errél bévebben a 6.4.4 ,EKG mutatasa” fejezetben olvashat.

A fémenubdl nyissa meg a BEALLITASOK\ KEPERNYO menupontot.

Bildschirmzkalierung l
|95 dpi J’

|I:I 1 1 1 L 1 1 1 1 1 i“:lcm

Abbrechen |

50.abra - KEPERNYO TESTRE SZABASA ablak

Gorgesse az egérrel az ott lathaté gorgetésavot, mig egy vonalzéval
pontosan 10 cm helyet tud kimérni.

Erésitse meg a beallitastaz , % b gombbal vagy lépjen ki a menubdl

a valtoztatasok mentése nélkil ,, #bbrechen b
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6.7.6 A nyomtato beallitasa

A nyomtatd paramétereit a BEALLITASOK\NYOMTATO menupontban
adhatja meg. Valassza ki a hasznalni kivant nyomtatot, és adja meg a
papirméretet, a papir elrendezését, és a papirtipust.

6.8 A program bezarasa

A bezaras gombbal ﬂ' , a fdomenu ADATOK\BEZARAS menujében, vagy
a Windowse standard Alt + F4 billentylkombinaciéjaval zarhatja be a
programot.

6.9 A vicardio segédfunkcioi

6.9.1 Informaciok a VICARDIO-rOl

A VICARDIO fémenUjének SEGITSEG\INFO menupontjaban informaciokat
talalhat a hasznalt software-verzioral.

6.9.2 vicARDIO Online segitség

Segitségével igénybe veheti az Online segitséget. A kovetkezd
fejezetben alapvetd tanacsokat talalhat a Windowse sugorendszerének
hasznalatardl. Tapasztalt Windowse-felhasznaloknak nem szikséges a
fejezetet elolvasni.

6.9.3 Az Online segitség igénybe vétele
Ezen hasznalati utasitasban foglalt minden informacié megtalalhatd a
VICARDIO online sugodoldalan.
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6.9.3.1 Az Online segitség lehivasa

A program hasznalatanak barmely szakaszaban kérhet segitséget a
fomenU SEGITSEG\VICARDIO-ONLINE-SEGITSEG menupontjaban, vagy az F1
billentyl lenyomasaval.

«
A mérési kepernydn lathato segitseg jel :\ﬁ is kdzvetlenul hasznalhato.
Az Online-segitség aktivalasakor automatikusan lathatova valik a
valaszthatd sugétémak listaja, mely tartalmi fejezetek szerint van
tagolva. A KONYV-JEL-lel & megjeldlt fejezetek kattintassal nyithatok meg,

a SEGITSEG-DoKUMENTUM @ jellel a stigd egyik fejezete nyithatd meg.

A sugoétéemak konnyen ki is nyomtathaték. Amennyiben errdl tobb
informaciéra van sziksége, kérjuk, olvassa at a PC-jéhez tartozé
Windowse-dokumentaciot.

6.9.3.2 Sugotéma keresése
Ehhez a Windowse kovetkezb funkcidi allnak rendelkezésére:

e TARTALOM lista megnyitasa: a témak kategoria szerint rendezve
lathatok

e INDEX lista megnyitasa: a témak betlrend szerint rendezve lathatok

e Beirhatja azt a szot, melyre ra szeretne keresni, vagy atlapozhatja
a listat

e Részletesen megtekinthet egy témat, amennyiben arra duplan
rakattint, vagy megnyomja az Enter gombot

¢ Nyomja meg a keresés gombot

e Valassza a MINDEN KIFEJEZES opciot a megadott sorrendben, és
pipalja ki azt .

e A szoveg-mezbbe irja be a kifejezéseket, melyekre ra szeretne
keresni. Az also listan ezutan megjelenik minden téma, mely az
adott kifejezést tartalmazza

o A témat részletesen megtekintheti, ha duplan kattint a cimére
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6.9.3.3 Sugoétéma kinyomtatasa

Az aktualis ablakban aktivalja az a témat, melyet ki szeretne nyomtatni,

és nyomja meg a ,, Bueken- I , gombot. A képernydn ekkor megjelenik a
,Nyomtatas” ablak. Itt valassza ki a hasznalni kivant nyomtatot, és

nyomja meg a ,, ook , gombot.

Egész fejezetek (melyeket konyvijel mutat®) vagy szOvegrészek
nyomtatasa is lehetséges. Amennyiben errél tébb informaciéra van
szUksége, kérjuk, olvassa at a PC-jéhez tartoz6 Windowse-
dokumentaciot.

6.10 Adatbiztonsag és adatgondozas

A meéreési adatok, beleértve a szivportrék biztonsaga érdekében masolja
a DB-listdt egy biztonsagi mappaba (pl. ,BiztDB”). Uj mappat
kovetkez6képpen hozhat létre:
e A Windowse-Explorer—ben nyissa meg azt a mappat, amelyben
egy Uj almappat szeretne létrehozni
e Nyissa meg a FAJL meniit, és kattintson az UJ, majd a MAPPA
gombokra.
¢ Adjon nevet az uj mappanak (pl. ,BiztDB”), és kattintson a MENTES
gombra

A DB-listan talalhat6é adatokat igy masolhatja at:

e Kattintson a DB-listara a jobb egérgombbal, és azt lenyomva tartva
huzza at a BiztDB mappaba
e Engedje fel a jobb egérgombot, és valassza, a Beilleszt
menupontot.
Ahhoz, hogy a merevlemez memoridja mindig elég legyen, idénként
archivalja a régebbi mérési eredményeket. Ehhez hasznaljon egy
megfeleld arhivald eszkozt) (pl. Backup) és archivald programot (pl.
WinZipe),
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igy a gépe merevlemezén elfoglalt hely egésze vagy kb. 80%-a
felszabadulhat.

A VICARDIO —val elvégzett minden mérés tobb file-t hoz létre, melyek
O0sszesen, a csatornaktdl és a meérés idejétél fuggbéen 0,5 — 5,0 MB
helyet foglalnak el. Ez ugyan altalaban véve csekély helyigényt jelent, de
Onnek lehetésége van arra, hogy maximalisan optimalhassa a
merevlemez kapacitasat, amennyiben a DB-listat rendszeresen
archivalja.

Figyelem: kérjuk, ne csak egyes listakat mentsen el, mert az adatbank
indexe is feltétlenll szukséges a hasznalathoz. Ezért jarjon el a fentebb
leirtak szerint, igy a régebbi adatallomanyokat is barmikor visszaallithatja
és hasznalhatja. A sikeres biztonsagi mentést és/vagy archivalast
kovetben torodlje ki a kivalasztott mérési adatokat a megfelel6 mdodon.
Err6l bévebben a 6.4.7. ,Mérési adatok torlése” és 6.5.3 ,Személyes
adatok torlése” fejezetekben olvashat. Kérjuk, hogy soha ne csak a
szivportrék Bitmap-file-jat torolje ki (a Windowse Explorer —rel) !

A VICARDIO adatbank megfelel6 mikodéséhez elengedhetetlen, hogy a
meérési eredményeknek és/vagy a paciensek adatainak torlése a
VICARDIO programmal torténjen!

Tipp: egyidejlleg tobb bejegyzést is kijeldlhet torlésre, amennyiben a bal
egérgombot lenyomva tartva végighuzza a kurzort a tablazaton.

Az archivalast kovetéen kés6bb az ADATBANK IMPORTALASA menupontban
barmikor hozzacsatolhatja a tarolt adatokat az aktualis adatokhoz.

Az ADATBANK MEGNYITASA menuUpontban pedig barmikor kivalaszthatja az
archivalt adatokat aktiv adatbankként.
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7 A VICARDIO technikai adatai
CardioLinksCL 3000

A CardioLinke CL 3000 technikai adatai a kovetkez6k:

Méretek (SZ x M x H): 196 x 55 x 167 mm
Suly: 520 g

Mintavételi frekv.: 1024 Hz

Biztonsagi fokozat.: |l

Véd. oszt: IP 40

Bemen. érz.: £t5mV

Frekvencia atvitel: 0,05-150 Hz
Egyenitemi elnyomas: >95dB

Mérési pontossag: < 5%

AD-felbontas: 12 Bit

Kioldas: 2,44uV

Atiitési szilardsag: 4 kV
Defibrillatorvédelem: Csak a hozzaadott kabel esetében
REF 80544 és 80546
Teljesitményfelvétel: < 1W

Uzemi hémérséklet: 10°C — 40°C
Tarolasi homeérséklet: -40°C — 70°C
MPG besorolas: lla

A technikai valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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