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Magneto Vitál Központ

1163 Budapest Jászhalom u. 11. 
Telefon/fax:  404-14-78   0630-63-23-063    0670-315-95-96

Internet elérhetőség: www.magnetovital.5mp.eu, www.reso-magnet.fw.hu 
A modernkor civilizációs betegségeinek egyik legfőbb oka a stressz. Ha rendszeresen túlhajtjuk magunkat, a szervezet tartalékai előbb-utóbb kimerülnek. Húzzuk meg a vészféket!

Az Egészségügyi Világszervezet, a WHO szerint a XXI. században a stressznek vannak a legkomolyabb egészségkárosító következményei. Ez a depresszió és a szívinfarktus kialakulásának legfőbb oka. Az állandó stressz gyorsítja az érelmeszesedést, megnöveli a vérzsír szintjét és felpörgeti a gyulladást okozó hormonok termelődését. Megzavarja az egészséges és pihentető alvást, ezzel gyengíti az immunrendszert, sokkal fogékonyabbá tesz a fertőzésekre. Bárkit elérhet: háziasszonyt, politikust, menedzsert és azokat, akikben  túl nagy a megfelelési vágy.

A stresszreakció létfontosságú tulajdonságunk, amely aktiválja a szervezet energiakészleteit. Ezt nevezzük „jó stressz”-nek, ami azonban kedvezőtlen feltételek mellett káros stresszé alakulhat. Ha egy feszült, pörgős időszakot nem követ pihenés, lazítás, akkor folyamatos készültségi állapot lép fel. A szervezet  nagyon gyorsan felhasználja saját energiatartalékait. Feszültség, idegesség, kimerültség, negatív hozzáállás másokhoz és saját magunkhoz - ezek a kiégés tipikus jellemzői.

Alapjában véve a test és a lélek önvédelmi mechanizmusáról van szó, de a kimerültséget sajnos nem lehet kialudni egy hosszú hétvégén, hiszen gyakran évek alatt alakult ki. A kimerültség legtöbbször betegségre utaló jelekkel társul: hátfájással, alvászavarral, reumával, gyomor- vagy szívproblémákkal, magas vérnyomással, vércukor szint emelkedéssel.
Szervezetünkben meghatározott folyamat játszódik le a stressz alatt.

Ha fenyegetőnek értékeltünk egy helyzetet, a hipotalamusz, köztiagy vegetatív kapcsolóközpontja hormonokat kezd termelni. A vérrel a mellékvesékbe jutva serkentik a stresszhormon, a kortizol termelődését. Emelkedik a vérnyomás, felgyorsul a légzés, „harcra készek” leszünk. Elődeink mozgással levezették a bennük lévő feszültséget, mi stresszt stresszre halmozunk. 

A következmény: a kibocsátott hormonok hosszú távon károsítják a különféle testfunkciókat, az immunrendszert, az emésztést, a keringést, de talán legjobban a szívet.

Elmúlt már 40 éves? Stresszes életmódot él? Kialakult már ingadozó, vagy magas vérnyomása? Esetleg a cukorszintje is magasabb? Szükség lenne meghatározott időszakonként, de legalább évente egyszer egy olyan szűrőprogramra, amely segítségével megállapítható szívének aktuális állapota!
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Van-e olyan pontos-, gyors és megbízható szűrési lehetőség, amellyel a stresszhormonok szívre gyakorolt káros hatásait ki tudjuk mutatni? Tudunk-e még időben „tünetmentes időszakban” jelzést adni, hogy a kóros folyamatok elindultak és milyen mértékűek?

Lehetőségünk van-e arra, hogy a megbízható adatok birtokában kellő megalapozottsággal szakorvoshoz irányítsuk az egyént?
Szűrőprogramunknak a keretében mindez megtehető.





„ Legyen a szívünk a szívügyünk”

Ön részt vehet a CardioScan programmal a jelenleg legmodernebb Vicardio mérésen. Ezt a készüléket Németországban fejlesztették ki. Mivel számos európai országban, különösen Németországban és „hazánkban is” a halálozási statisztikák okaként élen állnak a szív- és érrendszeri megbetegedések, igény támadt egy olyan  EKG készülék kifejlesztésére, amely szűrő jelleggel gyorsan és megbízhatóan tud állapotfelmérést készíteni. 




A szívünk működését az EKG jelekkel jellemezhetjük, és ezek elemzésével lehet azt értékelni. A normál, vagy terheléses EKG vizsgálat során nagy biztonsággal tudják megállapítani, hogy a szívizomzat melyik területén keletkeznek zavarok, azonban ez a vizsgálat időigényes módszer, értékeléséhez specialista szükséges.

A CardioScan-program lényege az, hogy az EKG-jeleket egy hordozható számítógépbe viszi be, amely ezeket a jeleket az emberi szem észlelési képességénél lényegesen nagyobb részletességgel képes kardiológusok segítségével összeállított szoftverrel elemezni. A Vicardio gép, amely  4 végtagról vesz le adatokat, 6 elvezetést Einthowen I, II III,  AVL AVR AVF –t értékeli, és nyomtatásban meg is jeleníti. Ennek köszönhetően nagy biztonsággal és alapossággal végzi az értékelést, de a készülék szükség esetén 1perc alatt komplett 12 csatornás készülékké alakítható.



[image: image3.emf]
A kutatások előrehaladásával kiderült, hogy a szívre fontos információkat nemcsak a pulzus számából, ritmusosságából, az EKG görbék alakjából, lefutásából lehet nyerni, hanem nagy jelentőséggel bír az u.n. HRV (heart rate variability). Ez azt jelenti, hogy amíg a normális szívműködést ritmusosnak tartjuk a századmásodperceket is pontosan regisztráló számítógépes rendszerrel az egyes szívciklusok (RR távolságok) között század, esetleg tizedmásodperces eltéréseket találunk. Ezen ritmusosságon belüli egyenetlenségek, e frekvencia variabilitás olyan paramétereket szolgáltat, melyek a szívet is befolyásoló autonóm idegrendszer működésének, a sympaticus és parasympaticus idegrendszer aktivitásának változásait mutatják különböző – élettani, kórélettani, gyógyszeres - befolyásoltsági helyzetekben. Így például stresszes helyzetben a szív reakcióképessége csökken – amit a HRV csökkenése jelez – amíg a szervezet nyugalomba nem jut.

A nemzetközi orvosi irodalomból kiderül, hogy ezen HRV elemzéssel nagy biztonsággal lehet még időben – tünetmentes időszakban – előre jelezni olyan negatív folyamatokat, amelyek később komoly problémákhoz vezethetnek, mint például coronaria szűkület, myocardialis infarktus előtti állapot, ischaemiás cardiomyopathia. 

A mérés után kezébe kapott lapokról 
a következő információkhoz juthat:
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A „State” érték az általános szívértékre vonatkozik.

4,5-ös érték felett minden rendben van.

3,8 – 4,5 közötti értéknél már   felhívjuk figyelmét, hogy belső tartalékai lassan kimerülnek, aminek következménye betegségek kialakulása lehet. Ekkor még elég egy pihenőprogram beiktatása.

3,0-3,7 értéknél már sokkal komolyabb odafigyelésre van szervezetének szüksége. Ebben az esetben ennek a helyzetnek a feloldására igen hatásos komplex stresszoldó, általános közérzetjavító terápiát tudunk javasolni az Ön számára.

3,0 alatti értéknél javasoljuk, hogy lehetőség szerint forduljon szakorvoshoz, mivel tartalékai már olyan szinten kimerültek, amely feltétlenül orvosi segítséget igényel.

A „Stress” érték szívének HRV tulajdonságára vonatkozik

20% -os értékig szíve reakcióképessége normális.

20-35 % közötti érték már jelzés a negatív folyamatok károsító hatására, de ez még nem veszélyes.

35% feletti értéknél már komolyabb odafigyelésre van szükség, mindenképpen stresszoldó program elkezdését javasoljuk.

50% feletti érték tartós fennállása esetén már nagy esélye van arra, hogy szívének állapota gyorsan romoljon.

Ebben az esetben azonnali pihenésre van szüksége.
A „Heart rate” érték a pulzusszámot jelenti

 Ezzel a méréssel mi az embereket nem ijesztgetni szeretnénk.

A hat éves tapasztalat alapján amely közel 8.000 mérést jelent elmondhatjuk, hogy sok embert nyugtattunk meg, hogy szíve rendesen működik, az őket ért stressz helyzeteket tökéletesen fel tudják dolgozni.

Azonban számos esetben hívtuk fel a figyelmet, hogy nem minden tökéletes, életmódjukra jobban oda kellene figyelni.

Közel 100 esetben javasoltunk azonnali szakorvosi vizsgálatot, pedig csak fáradékonyságra, koncentráció hiányra panaszkodtak. 

Mi annak örülünk, ha azt mondhatjuk, hogy az Ön értékei tökéletesek. De ha eltérés van, felhívjuk rá a figyelmét. Ezzel megelőzhetjük a további bajok kialakulását.

Bízunk benne, hogy a mérés eredményével meg lesz elégedve és ezek alapján környezetében élő ismerőseinek is javasolni fogja, hogy legalább évente egyszer  ők is végeztessék el ezt a vizsgálatot.   
Kérjük ezt a lapot hozza Magával!                   A vizsgálat ára 3.000 ft

0008     Elérhetőségünk: telefonon 404-14-78  Mobil. 0630-63-23-063    0670-315-9596
internet: www.magnetovital.5mp.eu     email: kloczl.gyorgy@gmail.com
PAGE  
1

